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Гляжу в окно, а там - белым-бело. 

Обычно в конце года принято подводить итоги. На¬ 
ступает Год Обезьяны, это не мой год. По гороскопу, 
да и по жизни тоже, я Лошадь. Привыкла много рабо¬ 
тать, несмотря на болячки, от которых, увы, никуда не 
денешься. Давно уже окно стало моим жизненным 
пространством, так что довольствуюсь видом из него. 
Купола храма, похожие на шлемы древних витязей, и 
снег, снег... Я полюбила его навсегда. Когда больше 
немогла бывать на зимней улице, радовалась снежку, 
который мне кто-то приносил в стакане. Вот и сей¬ 
час улыбаюсь - снег падает, искрится... 

Скоро в Москве, в Болгарском подворье, откроется 
выставка моих работ (две из них посылаю в «ЗОЖ»). 
Это ли не радость! 

Или вот почти совсем невероятное. Есть в поселке 
Ермолино детский дом, один из наших, скажем так, 
подшефных. Жил там мальчик Никита. С рождения 
он страдал артогриппозом - ручки и ножки у него 
скрючены. Мать оставила сына в родильном доме. По¬ 
скольку я давно уже стала «связной» между нуждой и 
благодетелями, обратилась к последним, достали де¬ 
нег. В калужской больнице Никитке сделали опера¬ 
цию, выпрямили ножки. Четыре раза возили его в Пе¬ 
тербург, в Институт имени Турнера, сама там в свое 
время лечилась. Сделали мальчику пересадку мышц, 
он стал немного руками владеть. 

Хотели мы пристроить его в семью, настрадался 
мальчик сильно! Связались с его родителями, посла¬ 
ли им фотографию сынишки. Произошло чудо - они 
приехали и забрали Никитку домой! Теперь он живет 
в Калуге, с мамой и папой. Это ли не счастье! 

Сейчас мы собираем подарки для наших подопеч¬ 
ных - книги, одежду, новогодние наборы. Очень хо¬ 
чется порадовать детишек! Так что скучать не прихо¬ 
дится! 

Адрес: Киселевой Людмиле Георгиевне, 
249010 Калужская обл., г. Боровск, ул. Володар¬ 
ского, д. 38, кв. 23. 

«ЗОЖ»: Такое вот письмо получили мы. Его ав¬ 
тор - художник, писатель, человек трудной судь¬ 
бы. Людмиле Георгиевне самой необходима по¬ 
мощь женщины, а она, невзирая на свой недуг, 
полна заботами о других, живет, дышит полной 
грудью, работает. Низкий поклон Вам, Людмила 
Георгиевна! С Новым годом и всего самого доб¬ 
рого и светлого Вам! 


А ТЫ ПОДПИСАЛСЯ НА «ЗОЖ»?! 
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аши письма.. 


ПРОЩАЯСЬ С 2003-м 

Ну, вот и все, друзья мои! 24-й номер означает, что наша 
программа исчерпана. Мы старались делать газету на¬ 
сколько возможно интереснее, полезнее, теплее. Мы ста¬ 
рались создать что-то вроде клуба «ЗОЖ», и где-то в душе 
я надеюсь, что это у нас получилось. С вашей, разумеется, 
помощью. 

Технология производства такова, что мы не могли вы¬ 
пустить этот, последний в году, номер позже, ближе к Но¬ 
вому году. То есть не будет другой возможности поздра¬ 
вить вас с самым светлым одинаково для всех народов 
мира праздником. 

Благодарю всех, кто на этом отрезке времени выписы¬ 
вал и читал нашу газету, покупая в розничной торговле. 
Конечно же, особо благодарю всех тех, кто решил не рас¬ 
ставаться с нами и в 2004-м. 

Я благодарю всех, кто писал нам письма. И если чьи-то 
не попали на страницы газеты, прошу извинить. Особое 
спасибо всем тем, кто участвовал в читательской пере¬ 
писке и откликался на призывы о помощи, был готов под¬ 
ставить плечо незнакомому человеку. Впрочем, почему 
незнакомому? Среди зожевцев нет чужих. Об этом сви¬ 
детельствуют ваши же письма. 

Спасибо всем! В том числе и тем, кто ругал меня на 
все корки. Не знаю, замечали мои критики или нет, но я 
принял — и не только к сведению — многие разумные 
замечания и предложения. С другой стороны, и недо¬ 
вольных читателей прошу принимать вестник таким, ка¬ 
кой он есть. 

Не ругайте стихи. Я знаю, что многие из опубликован¬ 
ных несовершенны. Но мы — не литературная газета. Не 
нападайте на тех, кто думает не так, как вы, у нас клуб, а не 
партия. Не старайтесь превратить нас в сборник народ¬ 
ных рецептов — мы останемся многоплановой газетой, 
где каждый из более чем 3 миллионов читателей может 
выбрать что-то интересное и полезное для себя. 

Вот, собственно, и все. Больше здоровья и радости в 
Новом году! И пишите нам. Ваши письма — самое доро¬ 
гое, что у нас есть! 

С Новым годом! 

Анатолий КОРШУНОВ. 


Внимание! _ 

Продолжается подписка на наши издания 
в почтовых отделениях России 
на2004год в двух агентствах: 

АПР (агентство подписки и розницы) со старыми 
индексами: вестник «ЗОЖ», индекс 50153, жур¬ 
нал «Предупреждение», индекс 26062 и журнал 

«Предупреждение Плюс. Библиотечка 

«ЗОЖ», индекс 41777; 

МАП (межрегиональное агентство подписки) с 
новыми индексами соответственно: 99607, 99608 и 
99609. 


Следующий, 1-й, номер «ЗОЖ» выйдет 12 января 
2004 г. 


МОЕ 

ПРАЗДНИЧ¬ 
НОЕ ДЕРЕВО 

У каждого человека есть, 
наверное, свое любимое 
дерево. Для меня это - ду¬ 
шистая смолистая ель. В 
детстве, к сожалению, я 
была лишена радости 
иметь хотя бы самую ма¬ 
ленькую елочку на Новый 
год и жутко завидовала од¬ 
ноклассникам, чьи родите¬ 
ли не забывали ни про 
елку, ни про подарки под 
ней для своих чад. Мои же 
родители считали, что Но¬ 
вый год - это праздник для 
взрослых. 

Первая елка появилась в 
нашем доме, когда мне 
было уже 18 лет. Мы с бра¬ 
том сами ходили покупать 
ее. Помню, снега навалило 
в тот год по колено, а мы 
везем через весь город 
нашу красавицу на санках. 
Потом, уже дома, мы ее на¬ 
ряжали: развешивали иг¬ 
рушки, гирлянды... То были 
самые счастливые мгнове¬ 
ния в моей жизни. 

Прошло более 25 лет с 
тех пор, но каждый год, на¬ 
ряжая праздничную елку со 
своими уже повзрослев¬ 
шими детьми, я вспоминаю 
ту, самую первую. Вспоми¬ 
наю и то, как каждый мой 
ребенок (а у меня их трое) 
имел возможность наря¬ 
дить свою первую елочку, 
как только становился на 
ножки и мог дотянуться до 
нижней ветки. А под елоч¬ 
кой спрятаны подарки: для 
сестричек, для братишки, 
для мамы с папой. Это та¬ 
кое счастье! 

Не за горами новогодние 
праздники, и в каждом 
доме, я надеюсь, появится 
красавица-елка (подарите 
детям праздник!). Но мне 
хочется, чтобы она стала 
для вас не только новогод¬ 
ним деревом, а другом, 
помощником, домашним 
доктором. 

Как правило, елка стоит 
дома не менее трех недель. 
От тепла иголочки начина¬ 
ют осыпаться. Обычно мы 
их выбрасываем! А зря! 


Еловая хвоя обладает заме¬ 
чательными целебными 
свойствами! 

Содержащееся в ней 
эфирное масло оказывает 
сильное противомикроб¬ 
ное действие, особенно в 
отношении стафилококков. 
Еловые фитонциды пре¬ 
красно очищают в поме¬ 
щениях воздух от болез¬ 
нетворных микробов. Для 
такой дезинфекции нужно 
трижды в год - осенью, зи¬ 
мой и весной - расстав¬ 
лять по всей квартире, в 
спальне, гостиной и кухне, 
еловые букеты. При необ¬ 
ходимости процедуру мож¬ 
но проводить и чаще. 

Другой простой способ 
насытить воздух в доме 
целебным ароматом ели - 
заполнить половину ведра 
еловыми ветками, залить их 
кипятком и поставить в 
комнате в укромном мес¬ 
те, не закрывая крышкой, 
чтобы эфирные масла мог¬ 
ли свободно испаряться. В 
горячую еловую воду мож¬ 
но добавить несколько ка¬ 
пель лимонного сока. 
(Кстати, та самая новогод¬ 
няя елка, которую вы впос¬ 
ледствии выбрасываете, 
как раз пригодится для 
данного способа.) 

В народной медицине 
еловая хвоя используется 
в качестве мочегонного 
средства. Чайную ложку 
хвои заваривают стаканом 
кипятка, настаивают 30 ми¬ 
нут, процеживают и прини¬ 
мают по 1 столовой ложке 
2-3 раза в день. 

От туберкулеза помога¬ 
ет следующее лекарство. 
Кашицу из хвои ели (мож¬ 
но сосны или пихты) сме¬ 
шайте в равных частях с 
медом (по весу) и настаи¬ 
вайте в прохладном тем¬ 
ном месте в течение 2 не¬ 
дель, периодически поме¬ 
шивая. Слейте медово¬ 
хвойный сок, отожмите ос¬ 
таток, принимайте по 2 сто¬ 
ловые ложки утром нато¬ 
щак. Сок храните в холо¬ 
дильнике. 

Для улучшения кровооб¬ 
ращения суставов ног и 
профилактики артроза ре¬ 
комендую перед сном де¬ 
лать ножные ванны из ело- 
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вой хвои, чередуя горячие 
с холодными. Возьмите 
две эмалированные каст¬ 
рюли: одну - с горячим 
отваром хвои, другую - с 
холодным. Поставьте их 
рядом и погрузите ноги 
сначала в первую, затем во 
вторую. Держать ноги в 
каждом отваре необходи¬ 
мо примерно по 15 секунд. 
Для улучшения эффекта 
лечения добавьте в оба 
отвара по 2 столовые лож¬ 
ки поваренной соли. 

В осенне-зимний период, 
в сезон простуд и гриппа, 
носите на шее специаль¬ 
ные ароматические меда¬ 
льоны с двумя каплями 
елового масла. Если нет 
такого медальона, перед 
выходом на улицу разотри¬ 
те пальцами каплю масла 
и смажьте им крылья носа. 
Тогда никакая инфекция к 
вам не пристанет. 

И в заключение своего 
письма разрешите от всей 
души поздравить с насту¬ 
пающим Новым годом за¬ 
мечательных людей, чьи 
письма согревают мне 
душу: Плотникову Ию Алек¬ 
сандровну из Ставрополя, 
Кузьминых Надежду Пав¬ 
ловну из п. Тужи Кировс¬ 
кой обл., Соловьеву Татья¬ 
ну Федоровну из Новоси¬ 
бирска, Лункину Раису 
Афанасьевну из Москвы, 
Тюкину Людмилу Кирил¬ 
ловну из Сочи, пожелать 
всем здоровья, долголетия, 
оптимизма и подарить вам 
всем стихотворение. 

Пусть Новый год 

в ваш дом войдет 
С надеждой, радостью, 

любовью 
И в дар с собою 

принесет 
Большое счастье 

и здоровье! 
Адрес: Каркачевой На¬ 
талии, 353556 Красно¬ 
дарский край, Тамань, 
ул. Пролетарская, д. 96. 

новогодний 
ПРИВЕТ ИЗ 
ТАЙШЕТА 

Написать меня застави¬ 
ла обида за своих земляков. 


Прочитывая номера вест¬ 
ника, мы с женой ни разу 
не встретили весточки из 
нашего маленького сибир¬ 
ского городка - Тайшета. 
На почте мне сказали, что 
у нас 832 подписчика. Сле¬ 
довательно,, не одна тыся¬ 
ча моих земляков читает 
«ЗОЖ». Да и как тут не чи¬ 
тать. Только на минуту 
представьте себе, что кор¬ 
пуса нашей районной 
больницы расположены в 
помещениях, где до 50-60- 
х годов размещались зак¬ 
люченные печально изве¬ 
стного «Озерлага». Не в луч¬ 
шем состоянии и городс¬ 
кая больница с поликлини¬ 
кой. Отсюда и дефицит ква¬ 
лифицированных врачей. 
Проектная документация, 
разработанная лет 20 назад, 
так и пылится на полках. А 
о долгострое напоминают 
лишь вбитые в землю бе¬ 
тонные сваи под фунда¬ 
мент будущей больницы. 
Вот и приходится жителям 
глубинки в сохранении 
здоровья рассчитывать в ос¬ 
новном на себя. Сам я уже 
пенсионер, а жена к тому 
же инвалид 2-й группы, но 
мы —зожевцы. 

Приобретя домик с зе¬ 
мельным участком, где тор¬ 
чали только болотные коч¬ 
ки, мы за два сезона пре¬ 
вратили эту «неудобу» в 
приличный огород. У нас 
теперь и цветы, и кустар¬ 
ники, и даже клубника. На 
нынешнюю зиму запаслись 
своим картофелем и ово¬ 
щами. А минувшим летом 
еще и сарай построили - 
там теперь живут куры. Ну 
а мы стараемся вести здо¬ 
ровый образ жизни. С ок¬ 
тября возобновили утрен¬ 
нюю зарядку и холодный 
душ. Приспособили в доме 
турник, на нем подтягива¬ 
емся. Уже много лет на зав¬ 
трак на столе пророщенная 
пшеница со всевозможны¬ 
ми компонентами. Жирная 
пища из рациона исключе¬ 
на. Пьем только фильтро¬ 
ванную воду. На свою дачу 
— она в черте города — 
ходим пешком. 

Предпочитаем меньше 
пользоваться транспортом. 
По вечерам занимаемся на 


тренажере Фролова. 
Пользуемся и другими ме¬ 
тодиками из вестника. За 
четыре года жизни в Тай¬ 
шете моя жена ни разу не 
лежала в больнице, хотя в 
свое время перенесла опе¬ 
рацию на сердце. Наша се¬ 
мья не замыкается в своем 
мирке. У нас много друзей, 
знакомых, нам небезраз¬ 
лично все то, что происхо¬ 
дит в городе... Конечно, хо¬ 
телось бы создать клуб об¬ 
щения, подобный тому, что 
создан Желтоуховой А. К. из 
г. Рудня («ЗОЖ» №20 (248) 
за 2003 год). Нас ведь, зо- 
жевцев, почти тысяча чело¬ 
век. 

Адрес: Валихматову 
Вадиму Николаевичу, 
665009 Иркутская обл., 
г. Тайшет, а/я 2. 

ПРОСТИ 
МЕНЯ, МАМА! 

Мы с сестрой любили в 
юности эстрадную музыку, 
знали почти все песни. 
Любили слушать пластин¬ 
ки. Играли громко по ты¬ 
сяче раз то, что нравилось. 
Мама приходила с работы 
невероятно усталая: она за¬ 
нималась с пенсионерами, 
которые на нее обрушива¬ 
ли все свои невзгоды. 
Мама просила: «Девчонки, 
сделайте потише, словно 
молоточки стучат в голове». 
А мы, глупые, злились на то, 
что у нее вечно болит го¬ 
лова, и не выключали звук, 
выкачивая из мамы после¬ 
дние силы. Бедная, терпе¬ 
ливая мама только отойдет 
в сторонку и скажет: «Э-э- 
эх!» И замолчит. 

Испытывая победное чув¬ 
ство, я того не понимала, 
что своей жестокостью гну¬ 
ла, как ветку, ломала доб¬ 
роту своей матери, добива¬ 
ла ее немощь. Только сей¬ 
час, когда самой уже 50, по¬ 
нимаешь, какую невыноси¬ 
мую боль причиняла, как 
стыдно перед святым чело¬ 
веком - МАТЕРЬЮ! Прости, 
Господи, сделай так, чтобы 
у нее не звенело в ушах. 
Может, это мой крик в них 
стоит до сих пор? Маме ско¬ 
ро будет 78. А что хороше¬ 
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го она видела в родном 
доме? Была куча детей, она 
- старшая. Ее никто никог¬ 
да не ласкал, некогда было. 
В замужестве прожила 53 
года с моим отцом, который 
по пьянке всегда ее уни¬ 
жал. 

Теперь я готова на все, 
лишь бы моей маленькой 
смиренной старушке было 
хорошо, и она жила по¬ 
дольше. Наконец-то при¬ 
шло осознание, что мы пе¬ 
ред матерями в неоплат¬ 
ном долгу. 

Надеюсь, моя исповедь 
поможет исцелению 
души и других зожевцев, 
осмысливших свою жесто¬ 
кость и невнимание к ро¬ 
дителям. В наше время, 
исполненное агрессии и 
недоброжелательности, ду¬ 
мается, подобный анализ 
своих действий — необхо¬ 
димое лекарство. 

Людмила Николаевна 
Васильева. 

Новосибирск. 

«ЗОЖ»: Людмила Ни¬ 
колаевна просила не 
публиковать адрес: 
«Многие меня не пой¬ 
мут». А нам кажется, что 
поймут. И очень даже 
многие. 

НИКОГАА НЕ 
САДВАЙТЕСЬ! 

«Если есть что-нибудь 
более ужасное, чем судьба, 
так это человек, который 
подчиняется ей, не делая 
ни малейшей попытки со¬ 
противляться», —утверждал 
Нобелевский лауреат То¬ 
мас Манн. Попробую по¬ 
спорить с великим писате¬ 
лем. 

Всю жизнь я сопротивля¬ 
лась судьбе - напрасный 
труд. Все или почти все 
получилось совсем не так, 
как хотелось, к чему стре¬ 
милась. Допускаю, я сла¬ 
бый человек, многого не 
поборола, не преодолела. 
А что же другие люди? 

В печальный год черно¬ 
быльской трагедии я мета¬ 
лась по стране в поисках 
жилья и работы, спасала 
детей и внуков: мы ведь 
жили в Припяти. С трудом 
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нашла пристанище в 
Краснодарском крае, дали 
мне работу в группе про¬ 
дленного дня - учителей 
русского языка и литерату¬ 
ры в школе было достаточ¬ 
но, так что, конечно, я согла¬ 
силась заниматься с ребя¬ 
тишками на продленке. 

Наверное, вид у меня был, 
мягко говоря, странноватый. 
Директор школы Леонид 
Григорьевич Смирнов ок¬ 
ружил мою семью таким 
вниманием, такой заботой!. 
Предложил мне по утрам 
бегать на стадионе. Внача¬ 
ле я сопротивлялась, убеж¬ 
дала и его, и себя в нехват¬ 
ке времени, в плохом само¬ 
чувствии. А потом попробо¬ 
вала, втянулась и теперь 
уже не представляю себе 
жизни без бега. И настро¬ 
ение стало ровным, и здо¬ 
ровья прибавилось. Так что 
всем советую: бегайте на 
здоровье, пользуйтесь ре¬ 
цептами «ЗОЖ», делайте 
квас, соки, пейте их! По¬ 
верьте, в ваших сердцах 
поселится надежда, без ко¬ 
торой жить невозможно! 

Я вот уже довольно дав¬ 
но делаю так называемые 
звуковые упражнения, по¬ 
сылаю их вам. Только по¬ 
мните: заниматься надо 
обязательно с улыбкой! 
Вот эти упражнения: тянуть 
на одной ноте сколько хва¬ 
тит воздуха: и-и-и (отды¬ 
хает мозг); а-а-а (помога¬ 
ет щитовидке); о-и, о-и, о- 
и (помогает сердцу). 

С наступающим Новым 
годом! Будьте все здоро¬ 
вы! 

Адрес: Лебедько М.К., 
353582 Краснодарский 
край, Славянский район, 
х. Галицын. 

ЛЕЧИТЬ 
ЛЮБОВЬЮ - 
РЕДКИЙ ДАР 

Мне 67 лет, инвалид II 
группы (болезнь Бехтере¬ 
ва). Давно собирался напи¬ 
сать, но чего-то стеснялся. 
Ну вот, слава Богу, пишу. 
Спасибо вам за добро, ко¬ 
торое вы творите, за то, что 
«ЗОЖ» — самая полезная 


газета в России. Пожелание 
одно - так держать! Прият¬ 
но, что вы служите своему 
читателю, любите его. Мно¬ 
гие ваши советы я утверж¬ 
даю в своей жизни. Ведь 
лечиться можно не только 
таблетками и травами, ной 
любовью. Любовью к себе, 
к людям, к солнцу, небу, при¬ 
роде. Надо научиться лю¬ 
бить музыку, она ведь тоже 
лечит душу. А если на душе 
все хорошо, то и телу легче 
будет справиться с болез¬ 
нью. Вот так, благодаря му¬ 
зыке и родились эти стро- 

Спасибо, музыка, тебе 
За то, что слух мой 

услаждаешь, 
За то, что доброе во мне 
Воспоминанье 

пробуждаешь. 
Кроме того, надо научить¬ 
ся держать себя в руках. 
Знаю, что трудно, но это — 
тоже лекарство. А что все 
болезни - от нервов, это, 
по-моему, известно каждо¬ 
му. 

Врага по пустякам 

не беспокою. 
Заденут если нервную 

струну, 

Стихами свои нервы 

успокою 

Иль в тот же миг 
контрастный душ приму. 
О чем-нибудьхорошем 
размечтаюсь, 
Чтоб губы от обиды 

не кусать, 
И вот уже я бодро 

улыбаюсь, 

И легче мне становится 
дышать. 

Стихи пишу с детства. 
Они спасают меня и продле¬ 
вают жизнь. А жизнь я люб¬ 
лю и хмурую, и ясную, в лю¬ 
бой день и при любой по¬ 
годе. Чего и вам желаю. 

Адрес: Майорову Сер¬ 
гею Федоровичу, 420066 
Татарстан, г. Казань, пр. 
Ибрагимова, д. 61, кв. 49. 

ТЕБЕ, «ЗОЖ», 

-МОЕМУ 

ДРУГУ 

Наступает новый день, и 
я радуюсь первому снегу, 
скупым зимним солнечным 


лучам, поющей под окном 
синичке. Ищу светлый лучик 
в окружающем меня мире, 
ведь он так богат красками! 

Природа, поэзия подпиты¬ 
вают душу энергией, жела¬ 
нием жить одухотворенно, 
радостно, несмотря на мно¬ 
гочисленные недуги и про¬ 
чие трудности. Это моя по¬ 
зиция, которой следую уже 
многие годы. 

А жизнь моя складывалась 
ох как сложно: в детстве 
осталась круглой сиротой, 
долго мы, детишки, жили в 
землянке, потом меня раз¬ 
лучили с братьями и сест¬ 
рами, определили в разные 
детские дома. Но мы высто¬ 
яли, получили образование. 
Я 40 лет работала учитель¬ 
ницей в школе, вырастила 
своих детей, теперь у них 
своя жизнь. Так и должно, 
наверное, быть. 

Вот и решила я написать 
эти строки своему близко¬ 
му другу, с которым можно 
вести откровенный разго¬ 
вор, можно открыть душу. 
«ЗОЖ» для меня - это элик¬ 
сир жизни, не расстаюсь с 
ним пятый год. Причем мне 
интересны не только сове¬ 
ты и рецепты читателей, ко¬ 
торые, кстати, помогли мне 
справиться с гипертоничес¬ 
кой болезнью. Выше всего 
ценю я душевную поддер¬ 
жку, искренность и сердеч¬ 
ность, которыми дышат 
строки читательских писем. 
Мы —одна семья! 

Хочу внести и свою не¬ 
большую лепту в копилку 
рецептов вестника. Тем, у 
кого гипертоническая бо¬ 
лезнь I и II степени, советую 
сделать следующее: 

Сок столовой свеклы - 4 
стакана, мед - 4 стакана, тра¬ 
ва сушеницы болотной - 
100 г, водка - 500 г. Все час¬ 
ти соединить, тщательно пе¬ 
ремешать, настоять в тече¬ 
ние 10 суток. Затем проце¬ 
дить, отжать. Принимать по 
1 -2 ст. ложки 3 раза в день 
за полчаса до еды. 

А вот еще один рецепт: 
истолочь две большие го¬ 
ловки чеснока и залить мас¬ 
су 250 мл водки. Настаивать 
12 суток и пить по 20 капель 
3 раза в день за 15 минут 
до еды. Курс - 3 недели. 
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Надеюсь, читателям 
«ЗОЖ» пригодятся и мои 
рецепты. Желаю всем в 
Новом году быть в добром 
здравии и хорошем на¬ 
строении. 

Адрес: Зайцевой Алек¬ 
сандре Пантелеевне, 
309677 Белгородская 
обл., Волоконовский 
район, с. Староивановка. 

КТО 

ВИНОВАТ? 

Три года читаю «ЗОЖ» и 
всегда нахожу для себя 
множество полезной ин¬ 
формации. Но вот, знако¬ 
мясь с медовым массажем, 
испытала горькую боль за 
себя и за своего сына. Ви¬ 
димо, не очень компетент¬ 
ный и деликатный человек 
сообщает всем читателям, 
что дети с ДЦП (детский 
церебральный паралич) — 
это дети, зачатые родите¬ 
лями в пьяном состоянии. 
Бог ему, как говорится, су¬ 
дья! К сожалению, и другие 
люди, возможно, так счита¬ 
ют, поглядывая на нас, ма¬ 
терей, когда мы гуляем с 
детьми в инвалидных ко¬ 
лясках. 

Читала как-то письмо та¬ 
кой матери в «ЗОЖ» и об¬ 
ливалась слезами, глубоко 
понимая ее страдания. А тут 
еще несправедливое, жес¬ 
токое отношение окружаю¬ 
щих. 

Хочу хоть немножко про¬ 
яснить картину с ДЦП - 
пусть специалисты расска¬ 
жут всем, в чем корни этой 
болезни. К сожалению, 
официальная медицина не 
спешит обнародовать свои 
ошибки, не спешит при¬ 
знаться в том, что де¬ 
ти с ДЦП — это нередко 
результат акушерского 
травматизма, возможно, и 
не очень добросовест¬ 
ной работы врачей,когда 
в момент появления на 
свет плод получает так 
называемую родовую трав¬ 
му. 

Конечно,это не стопро¬ 
центные причины возник¬ 
новения таких болезней, 
как ДЦП. Но я знаю мно¬ 
гих родителей, абсолютно 
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не причастных к спиртно¬ 
му, а у ребенка - ДЦП. 

Описывать свою личную 
ситуацию не стану. Прошу 
только напечатать письмо, 
чтобы ваши авторы неосто¬ 
рожным словом не наноси¬ 
ли ран несчастным матерям 
и их детям. Нам и так при¬ 
ходится очень трудно. Я и 
мой сын исправляем ошиб¬ 
ки врачей. Уже 12 лет ез¬ 
дим лечиться в Евпаторию, 
чтобы хоть немного облег¬ 
чить ситуацию. Встречаемся 
там с подобными семьями, 
и, поверьте, у большинства 
несчастье произошло в ре¬ 
зультате родовых травм. Я 
стараюсь не держать обиду 
ни на врачей, ни на автора 
горького письма. Стараюсь 
достойно нести свой крест, 
выдерживать все испытания. 
Ведь это моя кровиночка, 
кому, как не мне, оберегать 
его и лелеять, кому защи¬ 
тить его от невежд и безжа¬ 
лостных людей? 

Я желаю всем семьям, где 
есть тяжелобольные дети, 
жить с надеждой на то, что 
белый свет не без добрых 
людей, и что все дети в на¬ 
шей стране найдут и ласку, 
и помощь. А вас, редакторов, 
прошу помнить о том, что 
словом можно и поддержать 
человека, но и убить тоже 
можно. 

Адрес: Болдыревой Еле¬ 
не Викторовне, 674340 
Читинская обл., с. Калга, 
ул. 8 Марта, д. 13. 

«ЗОЖ»: Уважаемая Еле¬ 
на Викторовна, приносим 
вам и вашей семье, всем 
читателям нашего вест¬ 
ника глубочайшее изви¬ 
нение за то, что в опуб¬ 
ликованной заметке мы не 
обратили внимания на 
бестактность: конечно же, 
мы не разделяем мнения 
автора. Лично же вам хо¬ 
чется сказать большое 
спасибо за письмо, а 
главное - за ваше муже¬ 
ство и стойкую граждан¬ 
скую позицию. 

НЕ ДУМАЛА, 
НЕ ВЕРИЛА 

Почти год прошел с того 
момента, как в «ЗОЖ» (№ 1 


(229) за 2003 год) было 
опубликовано мое письмо. 
Не думала, не верила, не 
ожидала... Началось что-то 
невообразимое: ко мне по¬ 
летели письма со всех кон¬ 
цов нашей необъятной стра¬ 
ны, и в них - добрые слова 
поддержки, участия. Каждо¬ 
му хотелось ответить, но, увы, 
по целому ряду причин не 
могу этого сделать. Поэто¬ 
му со страниц любимого 
вестника говорю всем ог¬ 
ромное спасибо! Ваши 
письма зарядили меня 
энергией на целый год. 

Знаете, что меня особен¬ 
но поразило? То, что у нас 
еще немало отзывчивых, все 
понимающих, готовых поде¬ 
литься своей душевной теп¬ 
лотой людей. Зожевцы - 
это те, кто умеет чувствовать 
рядом с собой человека, кто 
видит в письмах его душу, 
сопереживает ему. 

Как точно сказал один из 
героев замечательного 
фильма «Доживем до поне¬ 
дельника»: «Счастье - это 
когда тебя понимают». Еще 
Д.И.Писарев писал: «Чтобы 
понимать человека, надо 
уметь поставить себя в его 
положение, надо перечув¬ 
ствовать его горе». Какие 
верные слова! 

Я получила множество 
писем, нашла друзей, едино¬ 
мышленников, просто инте¬ 
ресных собеседников. Ока¬ 
зывается, наш вестник чита¬ 
ют и стар, и млад. И каждый 
находит на его страницах 
что-то важное и полезное 
для себя. Я, например, снаб¬ 
жена рецептами народной 
медицины благодаря «ЗОЖ» 
лет на десять вперед. Буду 
и дальше следовать советам 
бывалых людей, буду и 
дальше «крутить педали». 
Ведь пока человек жив, он 
не должен терять надежду. 

Знаю по своему опыту 
хроника со стажем: нельзя 
хвататься то за одно, то за 
другое. «Тише едешь - 
дальше будешь», — не забы¬ 
вайте эту верную послови¬ 
цу. Я по-прежнему продол¬ 
жаю принимать перекись 
водорода, хотя быстрых ре¬ 
зультатов не жду. Да и ка¬ 
кие могут быть скорые пе¬ 
ремены при такой запущен¬ 


ной форме полиартрита, как 
у меня? Но и отрицательных 
явлений нет, значит, пере¬ 
кись буду принимать и даль¬ 
ше. 

Хочу предложить простой 
рецепт борьбы с артритом. 
Это обычный зеленый чай. 
Многочисленные исследо¬ 
вания показали, что упот¬ 
ребление зеленого чая сни¬ 
жает риск онкологических 
заболеваний, предотвраща¬ 
ет заболевания сердца, 
уменьшает вероятность ин¬ 
сульта и помогает нашим 
суставам. К тому же зеле¬ 
ный чай - эффективное 
средство борьбы с попав¬ 
шими в организм тяжелыми 
металлами. А потому реко¬ 
мендуется выпивать в день 
от трех до пяти чашек этого 
целебного напитка, что я с 
успехом и делаю. Не реко¬ 
мендую пить этот чай тем, у 
кого пониженное давление, 
зеленый чай еще больше 
снижает его. 

Закончу свое письмо 
опять-таки цитатой: «Красо¬ 
та души придает прелесть 
даже невзрачному телу, точ¬ 
но так же, как безобразие 
души кладет на самое ве¬ 
ликолепное сложение и на 
прекраснейшие члены тела 
какой-то особый отпечаток, 
который возбуждает в нас 
необъяснимое отвращение», 
— слова эти принадлежат 
Г.Лессингу. В них для меня 
скрыта истина. 

Поздравляю всех с Новым 
годом! Здоровья и счастья 
всем! 

Адрес: Климушиной 
Светлане, 167005 Рес¬ 
публика Коми, г. Сыктыв¬ 
кар, ул. Малышева, д.11, 
кв. 142. 

УВИАЕЛАТО, 
ЧТО РАНЬШЕ 
НЕ ЗАМЕЧАЛА 

Радуюсь каждому номеру, 
восхищаюсь людьми, кото¬ 
рые в 65 лет плавают в про¬ 
руби, а некоторые в 82 года 
чувствуют себя здоровее, 
чем в 48 лет. Но все чаще 
меня посещает мысль: а 
всем ли надо выкладывать¬ 
ся по максимуму? Большин¬ 


ство читателей «ЗОЖ» - 
пенсионеры, пик молодости 
которых пришелся на 60- 
80-е годы. Как мы работали 
тогда! Неистово, радостно! 
Поистине это было поколе¬ 
ние трудоголиков. 

У меня стаж - 44 года, да 
еще 10 лет по совместитель¬ 
ству. Оглядываясь назад, по¬ 
нимаю, что мы жизнь не про¬ 
жили, а проработали: толь¬ 
ко бы успеть в ясли, в сад, на 
проходную, дома обед сва¬ 
рить, скотину управить - и 
никогда не думали об отды¬ 
хе. Какое там! Только бы 
успеть. Непомерный труд 
сделал свое черное дело - 
здоровье мое было подо¬ 
рвано капитально. 

Пыталась улучшить его - 
пошла в группу здоровья. 
Но пока дома управлюсь, 
корову подою, прибегаю в 
группу - они уже размина¬ 
ются, а я еще отдышаться не 
могу. Так же и по Фролову 
- это я про тренажер. Сяду 
дышать, а глаза слипаются. 
Результат нулевой. 

Поняла, что проблемы со 
здоровьем — в моем излиш¬ 
нем трудолюбии. Решила 
поставить точку. Всем объя¬ 
вила, что у меня аллергия 
на физический труд, и ста¬ 
ла работать меньше. Те¬ 
перь морально стало тяже¬ 
ло: надо бежать помогать то 
одному, то другому, а я - 
лежу. 

И все же, милые мои, как 
же здорово принять ванну с 
травкой и полежать на ди¬ 
ване, подумать о своем жи¬ 
тье-бытье, помечтать. Как 
здорово не торопясь прой¬ 
тись по лесу и почувствовать 
себя частичкой всего этого 
совершенства. Увидеть то, 
что раньше не замечалось. 
Например, нынче в мороз¬ 
ное, зимнее утро выглянула 
в окно (кормушка напротив) 
и увидела бесконечные 
вспыхивающие огоньки и 
удивилась. Оказалось, это 
синички и воробьи клюют 
зернышки и выдыхают на 
морозе воздух, и у них из 
клювиков, как у человека, 
идет пар! 

Александра Петровна 
Травкина. 

г. Прокопьевск. 

(Адрес в редакции). 
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РАЗБЕРИТЕСЬ С ХОЛЕСТЕРИНОМ 


■ ... V . : .. ■, : С\ 

Холестерин, холестерин! Только и разгово¬ 
ров. В ушах навязло. На каждом шагу при 
встречах звучит, словно привычный вопрос 
«как спалось?». Почему так обеспокоены 
люди? Корреспондент «ЗОЖ» Юлия Кирилло¬ 
ва встретилась с главным кардиологом Се¬ 
веро-Восточного административного округа 
Москвы, врачом высшей квалификационной 
категории и членом правления столичной ас¬ 
социации кардиологов Николаем Петровичем 
КОРЖЕНКОВЫМ и попросила прояснить си¬ 
туацию. 

у - ■ ■ - . ■ '.'.' ■ ■ . V 

«ЗОЖ»: Чем вызвано 


внимание к модной 
страшилке? 

НИКОЛАЙ КОРЖЕН- 
КОВ: В последние десяти¬ 
летия в России распрост¬ 
ранилась такая «эпиде¬ 
мия» сердечно-сосудистых 
заболеваний с фатальным 
исходом, что ученые вве¬ 
ли даже новый термин - 
сверхсмертность. И те¬ 
перь наши соотечествен¬ 
ники в среднем живут на 
20 лет меньше, чем евро¬ 
пейцы. А главный виновник 
бедствия - холестерин, вы¬ 
зывающий атеросклероз 
артерий сердца и голов¬ 
ного мозга. 

«ЗОЖ»: Что же собой 
представляет убийца 
россиян — новый кил¬ 
лер №1? 

Н.К.: Холестерин - это 
жироподобное вещество, 
которое на 2/3 произво¬ 
дится печенью, а остав¬ 
шаяся треть поступает из 
пищи. Он служит одним 
из основных строитель¬ 
ных материалов организ¬ 
ма, входя в состав оболо¬ 
чек клеток, нервной ткани, 
а также гормонов и вита¬ 
мина Д. 

В здоровом организме 
холестерин необходим 
для построения клеточ¬ 
ных мембран, он являет¬ 
ся источником энергии 
для скелетных мышц и 
необходим для связыва¬ 
ния и переноски белков. 
А при избытке он стано¬ 
вится ядом. 


Стоит чуть-чуть пре¬ 
взойти нормальный уро¬ 
вень, как образовавшиеся 
излишки холестерина на¬ 
чинают откладываться на 
стенках сосудов - аорты 
и артерий, питающих сер¬ 
дце и мозг, органы брюш¬ 
ной полости, почки и ноги. 
Жировые полоски посте¬ 
пенно утолщаются, пре¬ 
вращаются в бляшки, су¬ 
живая просвет артерий и 
препятствуя поступлению 
крови. 

Холестериновая бляшка 
со временем пропитыва¬ 
ется известью,воспаляет¬ 
ся, иногда разрывается, а 
ее содержимое образует 
сгусток. Уплотняясь и 
разрастаясь, этот сгусток 
закупоривает сосуд. В 
результате тромбоза 
инфаркт, инсульт, омерт¬ 
вение части мышцы сер¬ 
дца или головного мозга. 

Основными транспор¬ 
тировщиками холестери¬ 
на в крови служат липоп¬ 
ротеиды, которые состо¬ 
ят из жиров (липидов) и 
белков. Различают «хоро¬ 
ший» холестерин — ли¬ 
попротеид высокой плот¬ 
ности и «плохой» — ли¬ 
попротеид низкой плот¬ 
ности, содержащий до 
70% собственно холесте¬ 
рина и имеющий обыкно¬ 
вение оседать на стенках 
сосудов. Первый обеспе¬ 
чивает отток «плохого» 
вида из периферических 
тканей в печень, где он 
перерабатывается глав¬ 


ным образом в желчные 
кислоты. 

«ЗОЖ»: А какова же 
норма и как ее узнать? 

Н.К.: У здорового чело¬ 
века холестерина в кро¬ 
ви должно быть не более 
200 мг/дл (миллиграмм/ 
децилитр), или 3,8-5,2 
ммоль/л (миллимоль/ 
литр). Значения 5,2 - 6,2 
ммоль/л свидетельствуют 
о риске поражения сосу¬ 
дов. А цифры свыше 6,2 
характерны для людей, 
страдающих различными 
заболеваниями печени, 
сердечно-сосудистой си¬ 
стемы, глаз и других ор¬ 
ганов. «Хорошего» холе¬ 
стерина - липопротеидов 
высокой плотности долж¬ 
но быть более 1ммоль/л. 

Проверить уровень хо¬ 
лестерина можно в поли¬ 
клинике, сделав анализ 
крови натощак. Для полу¬ 
чения верного результа¬ 
та последний прием 
пищи - за 12-14 часов до 
исследования,алкоголя - 
за 72 часа. 

Особенную дотошность 
следует при этом про¬ 
явить мужчинам старше 40 
лет, женщинам по оконча¬ 
нии менструального цик¬ 
ла, курильщикам, людям 
«сидячих» профессий и 
тем, кто ведет малопод¬ 
вижный образ жизни. 
Фактором риска считает¬ 
ся и наследственно-се¬ 
мейное предрасположе¬ 
ние к сердечно-сосудис¬ 
тым заболеваниям, а так¬ 
же ожирение. 

«ЗОЖ»: И что же де¬ 
лать? 

Н.К.: Прежде всего 
следует позаботиться о 
правильном питании. 
Ежедневная норма по¬ 
требления холестерина с 
пищей не должна превы¬ 
шать 300 мг. А в 100 г жи¬ 
вотных жиров содержит¬ 
ся 100-110 мгхолестери¬ 
на. Поэтому нужно исклю¬ 
чить из рациона барани¬ 


ну, свинину, говядину, суб¬ 
продукты (печень, почки, 
мозги), тушенку, паштет, 
пельмени, кожу кур, сыро¬ 
копченую колбасу (в 100 
г - 112 мг), ограничить 
употребление докторской 
колбасы, сосисок и сар¬ 
делек (в 100 г — 60 мг). 
Приготовив мясной буль¬ 
он, остудите его и убери¬ 
те с поверхности затвер¬ 
девший жир, который го¬ 
тов осесть в виде бляшек 
на стенках сосудов. Мяс¬ 
ные блюда лучше заме¬ 
нить соей, фасолью, чече¬ 
вицей, горохом, которые 
отличаются высокой ка¬ 
лорийностью и содержат 
много растительного бел¬ 
ка. Очень полезна рыба, 
особенно жирных сортов 
скумбрия, сардины, ло¬ 
сось, сельдь. Рыбные 
блюда снижают риск ин¬ 
фаркта миокарда на 
треть! 

Очень много холестери¬ 
на в желтках, поэтому 
ешьте не более 3-4 яиц в 
неделю и употребляйте 
их в пище без жира. Бо¬ 
гаты холестерином и сли¬ 
вочное масло (в 100 г — 
190мг), сало, сливки, сме¬ 
тана, жирный творог, цель¬ 
ное молоко. Водонера¬ 
створимый холестерин 
хорошо всасывается, на¬ 
ходясь в окружении моле¬ 
кул жира. Именно поэто¬ 
му лучше использовать не 
животные, а ненасыщен¬ 
ные, способствующие 
снижению уровня холес¬ 
терина растительные 
масла и некоторые виды 
маргаринов. 

Отдайте предпочтение 
мягким сортам маргари¬ 
на, упакованным не в пач¬ 
ки и брикеты,а в баночки 
и коробочки, со снижен¬ 
ным количеством жиров. 
А главное - избегайте 
твердых (насыщенных во¬ 
дородом), которые в ком¬ 
плексе с холестерином 
очень опасны для разви- 
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тия атеросклероза. Мяг¬ 
кие низкокалорийные 
маргарины вроде «Рамы» 
или «Делми» сделаны по 
более здоровой техноло¬ 
гии. (В Европе они назы¬ 
ваются «спрэдами»). Для 
заправки салата годятся 
лимонный сок, специи, 
травы. А если уж брать 
майонез, то на основе ра¬ 
стительного масла. Ешь¬ 
те хлеб из муки грубого 
помола, каши, макаронные 
изделия, а «толстой» вы¬ 
печки (пирожные, бискви¬ 
ты) избегайте, лучше — 
овсяное печенье, фрукто¬ 
вое желе и крекеры. Уч¬ 
тите, что соблюдение спе¬ 
циальной диеты «эконо¬ 
мит» 10-15% холестери¬ 
на. Впечатляющий ре¬ 
зультат для достижения 
нормы! 

В Средиземноморских 
странах, как правило, 
смертность от ишемии, 
гипертонии и рака наи¬ 
меньшая в Европе. Не 
случайно ежедневное по¬ 
требление овощей и 
фруктов у южан составля¬ 
ет не менее 400 г. Стоит 
позаботиться о разнооб¬ 
разии своего рациона, 
включив в него овощи и 
фрукты, особенно оран¬ 
жевого цвета, где много 
каротина, благоприят¬ 
ствующего понижению 
холестерина. Утром нато¬ 
щак 100 г морковного сока 
в течение трех месяцев - 
один из способов есте¬ 
ственного лечения. 

«ЗОЖ»: А как насчет 
алкоголя? 

Н.К.: Регулярные не¬ 
большие дозы алкоголя 
способствуют улучшению 
текучести крови, предотв¬ 
ращают развитие тромбов 
в сосудистой системе и 
повышают уровень «хоро¬ 
шего» холестерина. Это 
значит, что ежедневно по¬ 
лезно выпивать мужчинам 
не более(!) 60 г коньяка, 
водки, или 200 г сухого 
вина, или 220 г пива. Для 
женщин допустимая нор¬ 
ма составляет 2/3 мужс¬ 
кой. Увеличение дозы 


вредно сказывается на 
здоровье, а при гиперто¬ 
нии или сахарном диабе¬ 
те потребление алкоголя 
вообще должно быть ми¬ 
нимизировано и согласо¬ 
вано с врачом. 

Замечу, что из других на¬ 
питков натуральный кофе 
вреден, отказ от него сни¬ 
жает холестерин в сред¬ 
нем на 17%. А вот чай бла¬ 
годаря высокому содержа¬ 
нию флавоноидов(витами¬ 
нов группы В) очень поле¬ 
зен. Повышенное потреб¬ 
ление зеленого чая снижа¬ 
ет уровень общего холес¬ 
терина и повышает уро¬ 
вень «хорошего» холесте¬ 
рина. Минеральная вода и 
соки приветствуются. 

«ЗОЖ»: Среди факто¬ 
ров риска вы упомяну¬ 
ли ожирение и гиподи¬ 
намию. Расскажите об 
этом подробнее. 

Н.К.: Несмотря на дие¬ 
тический бум и популяр¬ 
ность различных систем 
похудения, ожирением 
страдает примерно пятая 
часть населения Земли. 
Наши современники, в том 
числе и россияне, много 
едят, а энергии расходуют 
все меньше. Сейчас в 
мире насчитывается более 
миллиарда толстяков, хотя 
ведь всем понятно, что с 
избыточным весом труд¬ 
нее жить и проще забо¬ 
леть. Система кровообра¬ 
щения у тучных людей 
тоже функционирует с до¬ 
полнительной нагрузкой. 

Важно еще обратить 
внимание на то, где созда¬ 
ются у вас жировые запа¬ 
сы. Посмотритесь в зерка¬ 
ло. Если форма тела на¬ 
поминает грушу, это не так 
страшно. А если кладовкой 
служит живот (ожирение 
по типу «яблоко»), то сле¬ 
дует опасаться атероскле¬ 
роза, диабета, гипертонии 
и стенокардии. Окруж¬ 
ность живота более 102 см 
у мужчин и более 88 см у 
женщин - это сигнал не¬ 
благополучия. Талия у 
мужчин должна быть не 
более 94 см, у женщин - 


не более 84 см. Полезно 
также знать соотношение 
между окружностью талии 
и бедер. Желательно, что¬ 
бы у мужчин оно не пре¬ 
вышало 0,95, у женщин - 
0 , 8 . 

Значит, если вы замети¬ 
ли нарушение норм, бери¬ 
тесь за дело. Уменьшите 
калорийность еды на 500 
килокалорий в день. И уч¬ 
тите, что резкое похудение 
весьма опасно для здоро¬ 
вья, а также чревато ско¬ 
рейшим возвращением к 
исходному весу. Научно 
обоснованный вариант по¬ 
худения составляет 0,5 кг 
в неделю, только при та¬ 
ких постепенных потерях 
вес позднее не восстанав¬ 
ливается. 

Ну, а самый простой и 
естественный способ под¬ 
держивать сосуды в хоро¬ 
шей форме - это движе¬ 
ние: физический труд, гим¬ 
настика, танцы, прогулки, 
словом,все, что приносит 
ощущение мышечной ра¬ 
дости. Получасовая ходь¬ 
ба в умеренном темпе 3-5 
раз в неделю, чтобы пульс 
учащался не более чем на 
10-15 ударов в минуту, — 
прекрасный цикл терапии. 
Даже люди, страдающие 
болезнями сердца и сосу¬ 
дов, должны системати¬ 
чески получать умеренные 
нагрузки, отводя на трени¬ 
ровки по 30 - 40 минут в 
день, но не менее трех раз 
в неделю. Только тогда вы 
сумеете обмануть судьбу и 
уменьшите на 40-60% ве¬ 
роятность смерти, инфар¬ 
кта, инсульта, операции на 
сердце и других сердечно¬ 
сосудистых проблем. 

Очень интересные дан¬ 
ные были получены ис¬ 
следователями США, на¬ 
блюдавшими больных в 
течение 7 лет. Перенес¬ 
шие инфаркт пациенты, ко¬ 
торые вели активный об¬ 
раз жизни, переживали по¬ 
вторные инфаркты в 7 раз 
реже и умирали в 6 раз 
реже, чем их пассивные со¬ 
братья по недугу. 

Однако должен предуп¬ 


редить. Не стремитесь пе¬ 
реусердствовать, особен¬ 
но на огородном участке. 
Выполняйте работу не 
спеша, с перерывами каж¬ 
дые полчаса. И учтите, что 
ваши желания всегда 
выше физических возмож¬ 
ностей, оставьте рекорды 
другим. 

«ЗОЖ»: Вы еще ниче¬ 
го не сказали о медика¬ 
ментозном наступлении 
на избыток холестери¬ 
на. 

Н.К.: Сейчас лидерами 
среди снижающих холес¬ 
терин препаратов призна¬ 
ны так называемые ста- 
тины («правастатин» или 
«липостат», «ловастатин» 
или «мевакор», «симваста- 
тин» или «зокор», «флува- 
статин» или «лескол», 
«аторвастатин» или «лип- 
римар»). Правда, эти им¬ 
портные лекарства стоят 
дорого. Но лечение ин¬ 
фаркта и потери, связан¬ 
ные с ним (профессия, 
семья и т.д.), обходятся 
гораздо дороже. Импор¬ 
тные препараты можно 
заменить дешевыми, но 
менее эффективными 
средствами вроде липо- 
евой кислоты, липамида, 
никотиновой кислоты и 
никотинамида. Например, 
принимают обычно в ком¬ 
плексе липоевую и нико¬ 
тиновую кислоту по одной 
таблетке трижды в день. 
Курс - полтора месяца, 
затем следует месячный 
перерыв и повторение 
курса. 

Холестерин снижается, а 
самочувствие улучшается. 
Но результаты лечения 
следует ждать не ранее 
чем через несколько ме¬ 
сяцев, а весь процесс 
борьбы с холестерином 
займет 5-6 лет. 

Так что, если вы всерьез 
решили продлить свою 
жизнь и обойтись без тяж¬ 
ких проблем, сделайте пер¬ 
вый шаг - проверьте уро¬ 
вень холестерина в крови 
в кабинете доврачебного 
приема своей районной 
поликлиники. 
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стенокярдия. 

ПРОСТО 

слово... 

Наверное, я никогда не 
смогу забыть того пациен¬ 
та. Он был молод, хорош 
собой, много и интерес¬ 
но писал. Ко мне в каби¬ 
нет он вошел, беседуя од¬ 
новременно по двум мо¬ 
бильным телефонам. 

- Доктор, у меня болит 
вот здесь (показывает на 
грудину. - Т.Т.). Болит 
уже два часа, давит, жмет. 
Помогите, дайте что-ни¬ 
будь, мне завтра лететь в 
Стокгольм. 

Убеждаю его сделать 
кардиограмму. На ней 
признаки глубокого пора¬ 
жения миокарда. 

-Вам нельзя лететь, я 
вызываю «скорую». 

- Что вы, доктор! — он 
бледнел на глазах. 

-Да вы хотя бы приляг¬ 
те! Подождет ваш Сток¬ 
гольм, отключите телефо- 

Когда приехала «ско¬ 
рая», мой пациент был в 
состоянии кардиогенного 
шока - без пульса и дав¬ 
ления. 

Уже ближе к ночи мне 
позвонили из больницы и 
сообщили, что, не прихо¬ 
дя в сознание, он умер. 

Стенокардия... Просто 
слово. Что же она собой 
представляет? 

Если обратиться к ли¬ 
тературе, в том числе и 
зарубежной, то за поняти¬ 
ем «стенокардия» (груд¬ 
ная жаба) апдіпа ресіогіз 
скрывается целый симп- 
томокомплекс. Типичная 
стенокардия - это боль. 
Дискомфорт, давление, 
жжение, тяжесть за груди¬ 
ной, которая может отда¬ 
вать в нижнюю челюсть, 
левую руку (плечо и над- 
плечье) длительностью в 
среднем до 10 минут. Кар¬ 
тина может быть и нети¬ 
пичной, вы можете ощу¬ 
щать боль и давление в 
желудке, а также и вовсе 
не ощущать болей, а толь¬ 
ко сильную одышку, ка¬ 
шель и слабость при фи¬ 


зической нагрузке. Важ¬ 
но также знать, что чаще 
всего такие приступы 
провоцируются физичес¬ 
кой нагрузкой или резким 
эмоциональным срывом. 

В основе такой клини¬ 
ки лежит, прежде всего, 
поражение коронарных 
(венечных) артерий сер¬ 
дца атеросклерозом, и 
лишь небольшую, хотя и 
весьма важную, роль иг¬ 
рает спазм - сужение 
просвета артерии. Боль 
возникает от того, что в 
участочек сердца, кото¬ 
рый снабжается кровью, 
несущей кислород, через 
пораженную артерию, ее 
попадает недостаточно 
(возникает приступ боли) 
или не поступает вовсе. 
Тогда через двадцать- 
тридцать минут этот уча¬ 
сток подвергается изме¬ 
нениям, которые диагно¬ 
стируются как острый ин¬ 
фаркт миокарда. 

- Что же делать? И как 
отличить просто боль в 
сердце от этой самой 
стенокардии? - спросите 
вы. 

Нужно пройти неболь¬ 
шое, но достаточно емкое 
обследование от элект¬ 
рокардиографии и пробы 
с нагрузкой на велоэрго¬ 
метре до эхокардиогра¬ 
фии и даже такого инва¬ 
зивного исследования,! 
как коронарография. 

Однако ни в коем слу¬ 
чае не пускайте это не¬ 
простое дело на самотек. 
Доверьтесь врачу! Только 
врач-кардиолог может 
помочь вам в диагности¬ 
ке стенокардии и ее ле¬ 
чении. 

И еще немного инфор¬ 
мации: перед тем, как 
сердцу основательно за¬ 
болеть, существует дли¬ 
тельный отрезок времени, 
когда пациентов обычно 
ничего не беспокоит. 

В таком случае могу 
сказать: если вы - муж¬ 
чина и вам уже за 40, не¬ 
обходимо сдать тест на 
липопротеиды высокой и 
низкой плотности плюс 
фибриноген. Если ре¬ 
зультаты говорят о пре¬ 
вышении определенных 


норм, то надо принимать 
меры. Допустим, доктор 
далеко или его просто 
нет в вашем регионе. 
Нужно знать, что для уг¬ 
нетения синтеза холесте¬ 
рина и триглицеридов 
применяют корень жень¬ 
шеня, элеутерококка, пло¬ 
ды лимонника, траву аст¬ 
рагала шерстистого. 

Для быстрого выведе¬ 
ния холестерина из орга¬ 
низма хороши трава зо¬ 
лототысячника, цветки ла¬ 
базника, плоды облепихи 
и клюквы. 

Рекомендую такой ре¬ 
цепт сбора: морская ка¬ 
пуста - 10 г, плоды боя¬ 
рышника кроваво-крас¬ 
ного - 15 г, плоды ряби¬ 
ны черноплодной - 15 г, 
листья брусники обыкно¬ 
венной - 10 г, трава чере¬ 
ды трехраздельной - 10 г, 
цветки ромашки аптечной 
- 10 г, столбики с рыль¬ 
цами кукурузы - 10 г. 
Одну чайную ложку (это 5 
г) сбора залить стаканом 
кипятка, процедить, насто¬ 
ять 40 минут. Принимать 
по 1/3 стакана 3 раза в 
день. 

Можно также принимать 
препарат алликор (алли- 
сат) по 2 таблетки 3 раза 
в день после еды. Курс - 
три-четыре недели. И 
еще неплохо попробовать 
настойку софоры - по 10- 
15 капель 3 раза в день 
после еды в течение 3-4 
недель. 

Разумеется, не следует 
забывать и о доступных 
аптечных средствах. 
Больные стенокардией 
могут принимать препа¬ 
рат типа курантил, синдо- 
фарм и наш отечествен¬ 
ный нитросорбит. Режим 
и дозы - на упаковках. 

И, наконец, последнее. 
Если вдруг у вас случил¬ 
ся приступ стенокардии, 
прежде всего надо не¬ 
медленно лечь, причем 
под голову подложить по¬ 
душку, то есть припод¬ 
нять. До приезда «ско¬ 
рой» принять нитроглице¬ 
рин или нитросорбит. 
Можно использовать 
аэрозольный препарат 
«Изокет» (не более од¬ 
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ной-двух доз) или «Кар- 
дикет». Хорошо выпить 
горячий сладкий чай, в 
ноги положить грелку. 

Ни в коем случае нельзя 
давать больному анальге¬ 
тики (лекарственные пре¬ 
параты, обладающие обез¬ 
боливающим, жаропонижа¬ 
ющим и противовоспали¬ 
тельным действием) - они 
сотрут картину болезни. 

И все же лучше всего - 
не откладывать визит к 
врачу. 

Татьяна ТОКМАКОВА, 
врач-кардиолог, 
фитотерапевт. 

Тел.: 953-53-00 (с 10 
до 18 часов), 280-73- 
58 - медицинский 

центр «ГАСИС» (с 10 до 
18 часов). 

«ПРОСТУДНОЕ» 

МЕНЮ, 

ЦЕЛЕБНЫЙ 

глинтвейн 

И ЛНТИГРИП- 

позный 

КОКТЕЙЛЬ 

Мало кому удается про¬ 
скочить предзимье и зиму 
без ОРЗ (острые респира¬ 
торные инфекции) и ОРВИ 
(острые респираторные 
вирусные инфекции). За¬ 
щитные силы организма 
снижаются вместе с тем¬ 
пературой за окном. Сред¬ 
нестатистический человек 
заболевает этими недуга¬ 
ми 2-3 раза в год, особен¬ 
но в холодное время года. 
К тому же мы не бережем 
себя, как следует в этот 
сезон, не занимаемся до¬ 
ступной профилактикой. 

Возьмем, к примеру, 
наши сезонные ОРЗ. Они 
на самом деле не так бе¬ 
зобидны, как кажется на 
первый взгляд. При совре¬ 
менном ритме жизни мы 
нередко переносим их на 
ногах, подвергая свое здо¬ 
ровье неоправданному 
риску и заражая окружа¬ 
ющих. 

Грипп или простуда? - 
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такие вопросы нередко 
стоят перед заболевшими. 
Прежде всего потому, что 
меры профилактики и ле¬ 
чения ОРВИ и ОРЗ неред¬ 
ко существенно отличают¬ 
ся. Так как же отличить 
ОРЗ, или, вернее, КВДП (ка¬ 
тары верхних дыхательных 
путей), от гриппа или 
ОРВИ? 

Кстати, слово «катар» оз¬ 
начает воспаление слизи¬ 
стой оболочки какого- 
либо органа (носа, горла, 
зева и так далее). Катар 
обычно начинается с вос¬ 
палительных изменений в 
носоглотке без общих 
симптомов (температур¬ 
ной реакции, выраженного 
недомогания, ознобов), 
тогда как вирусные инфек¬ 
ции, в частности, грипп, 
проявляют себя, как прави¬ 
ло, остро - ознобом, ломо¬ 
той в теле, повышением 
температуры в день забо¬ 
левания. Разобравшись в 
инфекции, можно будет 
принять элементарные 
меры предосторожности, 
позаботиться о том, что¬ 
бы не заразить окружаю¬ 
щих. И еще: при гриппоз¬ 
ных инфекциях антибио¬ 
тики совершенно неэф¬ 
фективны, они не дей¬ 
ствуют на вирусы. Если 
применять их при ОРВИ, 
то можно серьезно подо¬ 
рвать здоровье. 

Практически все ОРЗ и 
ОРВИ проявляют себя на¬ 
сморком. Как с ним бо¬ 
роться при первых же про¬ 
явлениях? 

Вот что рекомендует 
народная медицина: 

• Приготовьте сок из 
лука и чеснока, разведите 
его водой (капля сока на 
20 капель воды), добавьте 
на кончике ножа мед и 
размешайте. Закапывайте 
по 1-2 капли в каждую 
ноздрю 2-3 раза в день. 

• Истолките в ступке 
зубчик чеснока и немного 
репчатого лука, выложите 
кашицу в розетку и, подне¬ 
ся близко к носу, глубоко 
втягивайте целебные фи¬ 
тонциды то одной, то дру¬ 
гой ноздрей. 

• Отожмите немного 
сока сырой свеклы или бе¬ 


локочанной капусты и за¬ 
капывайте по 3-4 капли в 
каждую ноздрю 3 раза в 
день. 

^ Вудааихе__излиста 

алоэ немногосока''В~чай- 
ную ложку. Наберите его 
в пипетку и закапайте по 
3-4 капли в каждую нозд¬ 
рю. 

• При простуде не сто¬ 
ит совсем отказываться 
от пищи, но и переходить 
на усиленное питание 
также неразумно. Гра¬ 
мотно составьте «про¬ 
студное» меню, отдавая 
предпочтение Ф руктам и, 
о вощам, б огатым вита- 
мСТнамиГбот что наибо¬ 
лее полезно: 

— ц итрусовые и зелень. 
Витамин С и другие анти¬ 
оксиданты укрепят иммун¬ 
ную систему; 

— орехи и нежирное 
мясо (лучше всего к ѵдуги- 
на). Белок обеспечит не¬ 
обходимой для выздоров¬ 
ления энергией; 

— всевозможные напит¬ 
ки, не содержащие кофе¬ 
ин, а также травяной 
апельсиновый чай или 
кл юквенный сок, по могаю- 
щие вывести из организ¬ 
ма токсины. 

• Следует исключить из 
рациона хлеб и макаро¬ 
ны (в большом количе¬ 
стве), ибо избыток угле¬ 
водов затянет выздоров¬ 
ление; жирные (в том 
числе молочные) продук¬ 
ты. Из-за снижения ак¬ 
тивности пищеваритель¬ 
ных ферментов желудок с 
трудом переваривает та¬ 
кую пищу. Пряности мо¬ 
гут повредить ставшую 
более чувствительной во 
время болезни слизистую 
оболочку желудка. 

Приведу несколько 
проверенных рецептов 
от кашля 

• Сухой кашель ус покаи- 
ваетмоВ кбвный~сок . тща¬ 
тельно смешанный в про¬ 
порции 1:1 с сахарным 
сиропом. Пьют эту смесь 
теплой по 1 ст. ложке 5-6 
раз в день (маленьким де¬ 
тям - по чайной ложке). 
Таким же способом дела¬ 
ют сок редьки или репы с 
медомГ~~ 


• Си роп из б русники. 
Одну столовую ложкуОрув- 
ники разводят в стакане 
кипятка. Пьют по 2-3 ста¬ 
кана в день вместо обыч¬ 
ного чая. 

• При сухом кашле вски¬ 
пятить 60 г перца с 250 мл 
белого виноградного вина. 
Процедить смесь и пить 
горячей 3 раза в день. В 
дополнение к этому сред¬ 
ству надо взять большую 
луковицу, натереть на тер¬ 
ке и смешать с гусиным 
салом. Втирать эту смесь 
в грудь и шею вечером, 
перед сном. Больной дол¬ 
жен съедать 1 ст. ложку 
смеси лука с гусиным са¬ 
лом каждое утро. 

• Н арезать черную р едь- 
ку и посыпать сахаром. 
Пить образовавшийся сок 
по 1 ст. ложке через каж¬ 
дый час. 

• Толченый чеснок сме¬ 
шать с медом (1:2) и по¬ 
догревать на слабом огне. 
Полученный сок пить по 2- 
3 ч. ложки 3-4 раза в день. 

Сейчас увеличивается 
число больных гриппом. Не 
спешите хвататься за ле¬ 
карственные препараты. 
Попробуйте средства на¬ 
родной медицины. 

• 1 сьлдж кѵ мелко на¬ 
резанных стеблей малины, 
которые можно собрать и 
зимой, заливают стаканом 
кипятка, кипятят 10-20 мин., 
настаивают около 2 часов. 
Пить небольшими глотка¬ 
ми 5-6 раз в день. 

• Головку лука средних 
размеров очистить, нате¬ 
реть на мелкой терке, за¬ 
лить 250 мл кипящего мо¬ 
лока. Хорошо размешать и 
настоять 10 минут. Пить не¬ 
большими глотками. 

• Антигриппозный кок¬ 
тейль. Признанные помощ¬ 
ники - витамины А и С. Их 
эффект намного усилива¬ 
ется, если принимать их 
вместе с цинком. Всю эту 
«великолепную тройку» вы 
найдете в осеннем анти- 
простудном коктейле: выж¬ 
мите сок из свежей свек¬ 
лы и моркови среднего 
размера, граната и мелко¬ 
го лимона. Все это сме¬ 
шайте, в напитке раствори¬ 
те столовую ложку меда. 
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Чтобы из свеклы улетучи¬ 
лись раздражающие веще¬ 
ства, выдержите коктейль 
30 мин; в холодильнике. 
Пить по 2-3 ст. ложки за 
час до еды. 

При ОРЗ (бронхитах, 
трахеитах) 

• Разрежьте большую 
свежую луковицу, а затем 
вдыхайте пары лука 3-4 
раза в день. В промежут¬ 
ках между этими процеду¬ 
рами приготовить чесноч¬ 
ные капли - растолочь 2 
головки чеснока (100 г), за¬ 
лить стаканом водки и хо¬ 
рошенько взболтать. 1-2 
капли взять на язык, как бы 
размазать по всему рту, а 
потом проглотить. Лечение 
проводить 3-4 дня. 

• Отрд<ивающее_сйеЛі. 
ство: заваритьТст. ложку 
высушенных л истьев мать- 
и-мачехи в стакане кипят- 
каТО твар остудить, лроДе- 
дить и добавить 1 ,рт. лож¬ 
к у меда . Пить по 1 ст. лож¬ 
ке 2-3 раза в день. 

• Как потогонное. Зава¬ 
рить 1 ст. ложку цветов 
липы мелколистной в ста¬ 
кане кипятка. Через 20 мин. 
процедить, добавить 1 ст. 
ложку меда. Пить по 1/4 
стакана 3-4 раза в день. 
Или: 2 ст. ложки сухих ягод 
малины заварить в стака¬ 
не кипятка. Через 10-15 
мин. добавить чайную лож¬ 
ку меда и в теплом виде 
пить перед сном. 

А теперь хочу дать об¬ 
щие рекомендации. 

В промозглый осенне- 
зимний день подогрейте 
смесь апельсинового 


ноградцого сока , добавьте 
корицы на кончике ножа и 
одну штучку гвоздики. Чем 
цр глинтвейн? Да еще це¬ 
лебный. 

Н е переохлаждайте 


н оги. Е сли это случилось, 
придите домой и разог¬ 
рейте н оги, особенДЬтТб^ 


доЩ&БгГстопы. Можно с 
этой цилъютгаснпать су¬ 
хой горчицы в носки или 
растереть подошвы стоп 
любой растиркой — пер¬ 
цово-камфарной, скипи¬ 
дарной (с маслом), вод¬ 
кой, а еще лучше само¬ 
гонкой. 

Если вы только что про- 
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студились, пе^е д сном 
вып ейте чаю с м дпинпй и 
небо льшим количеством 
водки. 

'Хорошим согревающим 
действием обладает 
красное вино, особенно 

~ ЕЭгор„ 

Один стакан красного 
вина, 1-2 ч. ложки сахар¬ 
ного песка, 1-2 ломтика 
апельсина или лимона 
(можно и то, и другое), ще¬ 
потку корицы, 1-2 штучки 
гвоздики. Все довести до 
кипения и пить маленьки¬ 
ми глотками. 

В промозглое время пей¬ 
те регулярно дда^і ірофи- 
лактики настой шипоіника; 


еш ьте е же дневно лук и 


ч еснок. Х орошо помогает и 
ч ай с лимоном . 

Сон порой действеннее 
любого лекарства. КашкЬ 
тяс ь гопячего м олока с 


медом и залезайте под" 
теплоі 


еплое оде; 
27ІЭтим въ 


іядочасов на 


вы остановите 

простуду. 

Температура - одно из 
самых мощных защитных 
средств. При температуре 
39°С и выше вирусы грип¬ 
па погибают. Если вы в 
состоянии перетерпеть 
свою температуру (и если 
врач не возражает), то луч¬ 
ше временно не сбивайте 
ее. Положите на лоб по¬ 
лотенце, смоченное в воде 
с уксусом (1/2 л воды и 1 
ст. ложка уксуса). Можно 
смачивать ноги и руки. А 
вот если температура за 
40°С, ее нужно сбивать. 
Когда же температура па¬ 
дает с 40 до 35 градусов, 
значит, организм справил¬ 
ся с болезнью и пошел нй 
поправку. 

Нуод ^коем случае не ле ¬ 
чите грипп аспирином , так* 
как Ъц- Способствует~трб г 
воточи аости (а"пои гой п- 
пе кр овь и так часто Ъаз- 


жижаеТся). А вот при ОРЗ 
аспирином можно пользо¬ 
ваться. 

Виктор КАЗЬМИН, 
кандидат 
медицинских наук. 
Адрес: 344019 Ростов- 
на-Дону, ул. Горького, д. 
270, кв. 24. 

Е-таіІ: йт@тісот.пе1.пі, 
жѵѵж.тісот.сіоп.га 



ВЫРУЧАТ 

РОМАШКА, 

ПОДОРОЖНИК, 

ОВЕС 

У меня язвенная болезнь 
12-перстной кишки в ста¬ 
дии обострения, осложнен¬ 
ная кровотечением. С та¬ 
ким диагнозом оказался в 
госпитале. Сейчас чув¬ 
ствую себя лучше, но боюсь 
рецидива. Подскажите, есть 
ли народные методы лече¬ 
ния моего недуга? 

Адрес: Лысенко Нико¬ 
лаю Андреевичу, 19617 
Украина, Черкасская 
обл., Черкасский район, 
с. Байбузы, ул. Можай¬ 
ского, д. 42. 

Николаю Андреевичу от¬ 
вечает главный врач Мос¬ 
ковской городской клини¬ 
ческой больницы № 54, 
кандидат медицинских 
наук Виктор НАХАЕВ. 

— Болезнь, которой вы 
страдаете, чаще всего на¬ 
блюдается у мужчин сред¬ 
него возраста, что в полной 
мере относится и к вам. Ее 
обострению способствуют 
курение, пристрастие к 
спиртному, стрессы. Вы про¬ 
лечились в госпитале, а те¬ 
перь вам следует придер¬ 
живаться нескольких реко¬ 
мендаций. Необходимо 
дробное питание, строгая 
диета, которую вам должен 
назначить лечащий врач. 

Хочу посоветовать не¬ 
сколько народных рецептов, 
которые способны облег¬ 
чить ваше состояние. По¬ 
пробуйте принимать на про¬ 
тяжении полутора месяцев 
смолу (живицу) сосны. В 
конце второй недели и до 
конца курса можно довести 
прием живицы до 5 г в сут¬ 
ки. Воду лучше пить талую. 

Очень полезен отвар 
овса. Нужно залить стакан 
промытого овса одним 
литром воды комнатной 
температуры, настоять 12 
часов. Затем довести до 
кипения на слабом огне и 
варить в плотно закрытой 
посуде полчаса. Хоро¬ 


шенько укутать, настаивать 
12 часов. Потом проце¬ 
дить. Принимать по пол¬ 
стакана 3 раза в день за 
30 минут до еды или меж¬ 
ду приемами пищи в тече¬ 
ние месяца. 

Неплохо действует при 
язвенной болезни 12-пер¬ 
стной кишки сбор листьев 
подорожника (200 г), цветов 
ромашки (§00 г), травы су¬ 
шеницы (200 г), травы ты¬ 
сячелистника (100 г) и пло¬ 
дов шиповника (100 г). Все 
измельчить перемешать. 
Заварить 500 мл кипятка 
две столовые ложки сбо¬ 
ра, настоять 5-6 часов. Пить 
по полстакана 3 раза в 
день деред едой. 

РАССТАНЬТЕСЬ 
СО СВОИМ 
АЛЛЕРГЕНОМ 

У моей 12-летней внучки 
Жени аллергический брон¬ 
хит. Невозможно слышать 
ее раздирающий кашель, 
особенно по ночам и ут¬ 
ром. Лекарства не помога¬ 
ют, более того, началась 
аллергия и на них. Одна 
надежда на «ЗОЖ» — по¬ 
могите советом! 

Адрес: Балакиревой 
Лидии Григорьевне, 
353691 Краснодарский 
край, г. Ейск, ул. Комму¬ 
нистическая, д. 20/9, кв. 
142. 

— Прежде всего надо 
выяснить, какой аллерген 
вызывает у Жени кашель, — 
говорит врач высшей кате¬ 
гории Института аллерго¬ 
логии и клинической имму¬ 
нологии Татьяна ГУСЕВА. 
— Из вашего письма, Лидия 
Григорьевна, понятно, что у 
девочки началась аллергия 
на лекарства. Надо прове¬ 
сти обследование, посмот¬ 
реть уровень антител в кро/ 
ви, сделать кожную пробу, 
мазки из носа, посмотреть 
мокроты. И только после 
этого можно назначить ле¬ 
чение. 

Если у девочки аллергия 
на домашнюю пыль, необхо¬ 


димо раз в неделю обяза¬ 
тельно проводить целый 
день на улице, а также гулять 
ежедневно по часу в любую 
погоду. Расставайтесь со 
своими аллергенами! 

Еще Гиппократ говорил, 
что «питание должно быть 
вашим лекарством». Очень 
важно, чтобы в рационе 
Жени не превалировали уг¬ 
леводы, в первую очередь— 
сахар. Его можно заменить 
сладким растением стеви- 
ей. Листья стевии содержат 
уникальный комплекс гли- 
козидов, они слаще сахара 
в 200 раз! И полезнее. Сте- 
вия — естественный травя¬ 
ной продукт, она совершен¬ 
но нетоксична, и в связи с 
этим, продукция переработ¬ 
ки растения при длитель¬ 
ном употреблении абсолют¬ 
но безвредна. Кстати, неда¬ 
леко от вашего города, в 
Краснодарском НИИ хране¬ 
ния и переработки сельско¬ 
хозяйственной продукции, 
уже разработана техноло¬ 
гия применения этого нату¬ 
рального подсластителя для 
изготовления компотов, со¬ 
ков и так далее. Краснодар¬ 
ская фирма «Пальмира», на¬ 
сколько мне известно, вы¬ 
пускает прохладительные 
напитки со стевией. Так вот, 
Жене полезны эти продук¬ 
ты, тем более что стевия не 
содержит калорий, она по¬ 
лезна для зубов. Питание 
девочки должно быть точно 
сбалансированным, из него 
следует исключить все ост¬ 
рое, жирное, мясные бульо¬ 
ны, кондитерские изделия 
из белой муки высшего сор¬ 
та. Как можно больше надо 
употреблять фруктов, ово¬ 
щей, сельдерея, петрушки, 
укропа. 

Попробуйте также сде¬ 
лать следующий сбор: 
взять по 5 столовых ложек 
солодки, череды, крапивы; 
по 2 столовые ложки де¬ 
вясила, аира, душицы, по¬ 
дорожника, фиалки; 3 
столовые ложки ромашки 
и одну — тысячелистни¬ 
ка. Две столовые ложки 
этого сбора залить лит¬ 
ром кипятка, настоять 2 
часа. Пить по трети ста¬ 
кана 3 раза в день после 
еды. 


ЯЕвЖ'Ш’К ЗОЖ 


№24 ( 252 ) 2003 г. 


























Личный опыт 


11 


СПАСИБО 

«А 

Перекись водорода пью 
недавно, а результаты уже 
положительные. Зрение 
улучшилось, а ведь раньше 
начинали плыть строчки. 
Теперь этого не замечаю, 
даже когда читаю больше 
часа. У меня был хроничес¬ 
кий тонзиллит. Теперь про¬ 
бок на миндалинах не ста¬ 
ло, они уменьшились в раз¬ 
мерах. Насморк тоже обхо¬ 
дит меня стороной. По ут¬ 
рам болели, немели и оте¬ 
кали пальцы рук. Этого ни¬ 
чего уже нет, хотя от непри¬ 
ятного ощущения в облас¬ 
ти шейного отдела еще не 
избавилась. Тромбы на но¬ 
гах беспокоили меня 21 
год. Что ни пробовала, ни¬ 
чего не помогало. Теперь 
могу подолгу стоять, вены 
не вздуваются. Ноги пере¬ 
стали болеть. 

Хочу поделиться рецеп¬ 
том для тех, у кого тромбы 
на ногах. Осенью заготав¬ 
ливаю стволы и ветки лес¬ 
ного орешника. Беру ветку, 
снимаю кору и завариваю 
ее как чай. Из рациона ис¬ 
ключила чай, какао, молоко; 
пью только орешник. Зава¬ 
риваю на стакан 1 ст. лож¬ 
ку струганой коры, заливаю 
горячей водой и довожу до 
кипения; снимаю с огня и 
храню в холодильнике по 
2-3 дня. 

Адрес: Бояришковой 
З.И., 607332 Нижего¬ 
родская обл., Дивеевс- 
кий р-н, с. Глухово, ул. 
Почтовая, д. 137. 

КАК Я 
ВЫЛЕЧИЛА 
ЗАТЯЖНОЙ 
БРОНХИТ 

В начале прошлого года 
я почувствовала недомога¬ 
ние, начался кашель, кото¬ 
рый усиливался с каждым 
днем. Домашнее лечение 
- горячее молоко с медом 
и алоэ — не помогло. 

В марте месяце обрати¬ 
лась в поликлинику, сдала 


анализы, после чего мне 
выписали антибиотики. Но 
улучшение наступало лишь 
на время. Изнурительный 
кашель, хрипы, удушье не 
давали уже ни спать, ни 
нормально существовать. 
Так продолжалось до авгу¬ 
ста. С тяжелым приступом 
меня положили в больни¬ 
цу. Началось интенсивное 
лечение: капельницы, инга¬ 
ляции, уколы, массаж... 
Вскоре пришлось «добав¬ 
лять» гормональные лекар¬ 
ства. С того момента, как 
начала их применять - хри¬ 
петь и кашлять перестала. 

Но после выписки из 
больницы (прошло около 
трех недель) болезнь обо¬ 
стрилась до такой степени, 
что казалось, уже не будет 
никакой надежды на выз¬ 
доровление... 

К своему счастью, я 
встретила знакомую жен¬ 
щину, которая пришла в 
ужас, увидев мое состоя¬ 
ние. И сказала мне: «Я 
тебя вылечу простыми 
народными средствами: 
глиной, черной редькой, 
чесноком». 

Лечение начала с при¬ 
менением глины. Утром 
глину замачивала в своей 
урине, хорошо растирала 
ее, делая эластичной, мяг¬ 
кой. Расстилала клеенку, на 
нее стелила простыню, по¬ 
лиэтиленовую пленку, мар¬ 
лю, а затем - глину слоем 
3-4 см в длину спины. Ло¬ 
жилась спиной на глину,а 
сверху на грудь также на¬ 
кладывала глину, минуя 
лишь область сердца. Да¬ 
лее, укутав, как младенца, 
меня накрывали теплыми 
вещами, и я лежала два 
часа. После глину убира¬ 
ли, тело обтирали теплым 
влажным тампоном, и я 
продолжала лежать еще 
около часа, ощущая прият¬ 
ное тепло. Вторично глину 
не использовала. Глиня¬ 
ные процедуры делала 
ежедневно в течение двух 
недель. 

В эти дни (ближе к вече¬ 
ру) в течение часа прини¬ 
мала согревающие комп¬ 
рессы из мелко натертой 
черной редьки. Спина и 
грудь горели «огнем». 

Также немаловажную роль 


в лечении сыграли ингаля¬ 
ции из чеснока с содой, ко¬ 
торые делала в перерыве 
между вышеперечисленны¬ 
ми процедурами. Это дало 
возможность полностью ос¬ 
вободить бронхи от мокро¬ 
ты и слизи. 

Для ингаляции необхо¬ 
димо взять 6 долек летне¬ 
го чеснока средней вели¬ 
чины. Мелко нарезать. На¬ 
лить в маленькую кастрю¬ 
лю 250 г воды, поставить на 
огонь. Закипит, положить 
туда чеснок (на 5 минут), 
держать на слабом огне. 
Тем временем освободить 
место для ингаляции, а так¬ 
же насыпать чайную ложку 
соды. Затем поставить ка¬ 
стрюлю на табурет, хоро.шо 
укрыться одеялом, открыть 
крышку и бросить туда 
соду. Дышите три раза че¬ 
рез нос, а выдох - через 
рот, три раза через рот - 
выдох через нос, и так да¬ 
лее в течение 7-8 минут. 
При этом начинается ка¬ 
шель, и с ним отходит мок¬ 
рота. После процедуры 
вытереть пот с лица, повя¬ 
зать голову теплым плат¬ 
ком и лечь в постель. 

Также в течение дня за 
30 минут до еды принима¬ 
ла по столовой ложке сока 
черной редьки пополам с 
медом - до полного выз¬ 
доровления. А на ночь при¬ 
нимала смесь 95%-го 
спирта, меда и сливочного 
масла. Делала так: в сто¬ 
граммовый стаканчик по¬ 
ложить столовую ложку 
меда, одну столовую ложку 
сливочного масла и полто¬ 
ры ложки спирта. Хорошо 
размешать (поставить ста¬ 
канчик в горячую воду) и 
выпить. 

Плюс ко всему для ук¬ 
репления иммунитета 
ежедневно пила сок—мор¬ 
ковный, клюквы и смороди¬ 
ны. В завершение лечения 
три недели принимала на¬ 
стой трав: багульник болот¬ 
ный с цветками черной бу¬ 
зины. Как приготовить? 
Смотрите на коробочках (в 
аптеках продается). 

Адрес: Сусловой Зое 
Кузьминичне, 613440 
Кировская обл., г.Но- 
линск, ул. Фрунзе, д. 4, 
кв. 27. 


СМЕСЬ 
РАБОТАЕТ И 
ПРИ АТЕРО¬ 
СКЛЕРОЗЕ 

В рубрике «Отзовитесь» 
неоднократно упоминают 
заболевание - облитериру¬ 
ющий атеросклероз, кото¬ 
рым болел мой муж. В кон¬ 
це февраля 2003 года, пос¬ 
ле неудачного курса лече¬ 
ния, врачи предлагали ам¬ 
путировать ногу. Муж отка¬ 
зался. Домой привезли его 
в худшем состоянии, чем он 
ложился в больницу. Что 
мы только не пробовали. 
Вылечились рецептами из 
вестника. В апреле стал 
пить смесь масла сводкой 
«30+30Ѵ іто Шйбчё'йко. 1 
РанБГна пальЦЯХ ноги мй- 
зал ихтиоловой мазью. За¬ 
тем, обработав перекисью 
водорода, посыпал присып¬ 
кой. Ее состав: 10 таблеток 
фуразолидона, 2 таблетки 
трихопола и 1 таблетка 
стрептоцида. Уже первого 
мая муж помогал сажать 
огород, хотя хромал. В июне 
косил сено, уже не хромая. 
Осенью не лечился — не¬ 
когда было. А в октябре 
пошел работать. Но жалу¬ 
ется, что мерзнут ноги и 
немеет палец. Он у него 
изуродован, но зажил. Хо¬ 
тим возобновить прием 
водки с маслом. 

Меня саму направили в 
больницу с миомой. Ле¬ 
чилась фракцией и чисто¬ 
телом. Облегчение было 
временным. Появилась 
опухоль в левой груди, 
стала болеть правая. Ре¬ 
шила попробовать смесь 
Шевченко. В 2001 году 
продали квартиру, пере¬ 
ехали с мужем жить в де¬ 
ревню. Пошла на работу. 
В больнице сняли с уче¬ 
та. На собственном опы¬ 
те мы с мужем испытали 
действие смеси «30+30» 
Шевченко. Надеемся, что 
наш опыт кому-нибудь по¬ 
может. 

Адрес: Белоусовой 
Любови Ивановне, 
346025 Ростовская обл., 
с. Касьяновка, Четковс- 
кий район, ул. Сельская, 
д. 36. 
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^Преодоление _ 12 

УДАРЫ СУДЬБЫ ОН ДЕРЖИТ С МЛАДЕНЧЕСТВА 


В редакцию пришло письмо. Начиналось оно 
так: 

і Несмотря на безрадостную жизнь, Саша на¬ 
ходит в себе силы учиться, писать статьи и даже 
книги. В 13 лет окончил школу с золотой меда 
лью, затем получил пять красных дипломов о 
высшем образовании, сейчас учится в аспиран¬ 
туре. 

Известно, что самое страшное испытание в 
жизни - одиночество, особенно трудно старому 
или тяжелобольному человеку, прикованному к 
инвалидной коляске. 

Вестник сплачивает самые добрые и светлые 
силы нашего народа. Так и хочется сказать: 

«Здравствуй, Общество Жизнелюбия!» 

Адрес: Савельевой Татьяне Георгиевне, 
350060 г.Краснодар, пос.Лорис, д.4, кв.22. 

Прочитав письмо, мы решили отправить 
шего корреспондента к Савельевым. Вот его ре- 

таж - . • • . 4 / 


Опустевшие яблоневые 
сады тянулись вдоль доро¬ 
ги бесконечной чередой. 

—Там и сейчас под опав¬ 
шими листьями можно на¬ 
брать сколько хотите яблок! 
— сказал мне шофер так¬ 
си. Мы ехали от краснодар¬ 
ского железнодорожного 
вокзала в пригородный по¬ 
селок Лорис, где живут 
Саша Савельев и его мама. 
Придорожные сады ушли в 
сторону, их сменила чере¬ 
да добротных коттеджей. 

— А тут селятся сироты и 
беженцы, — прокомменти¬ 
ровал шофер. И через не¬ 
сколько минут объявил: 

— Поселок Лорис. Дом 
номер четыре. Хрущевской 
архитектуры. Вам, кажется, 
сюда. 

И вот мы сидим с Татья¬ 
ной Георгиевной и Сашей 
в их типичной двухкомнат¬ 
ной «хрущевке» с крошеч¬ 
ным коридором, крошечной 
кухней и балконом, Небо 
сегодня такое низкое, и в 
комнате мрачновато, хотя 
настольная лампа включе¬ 
на. Саша в инвалидной ко¬ 
ляске, а мама его никак не 
откашляется, чтобы начать 
разговор. 

— Простудилась третье¬ 
го дня, ожидала автобус 
под дождем, — говорит она 
наконец. — У нас тут есть 
маршрутка, но я ею не 
пользуюсь — дорого, а ав¬ 
тобус ходит так редко... 

Нет смысла приводить 
подробности долгого рас¬ 
сказа о том, как выживает в 
современных условиях 
мощный интеллект в хруп¬ 
кой тесной оболочке — ее 
сын Саша Савельев. Вот 
некоторые фрагменты на¬ 
шей беседы. 

— Нам было тяжело при¬ 
выкнуть к мысли о том, что 
у сына страшная болезнь, 
детский церебральный па¬ 
ралич. Но еще тяжелее 
было отстоять его челове¬ 
ческое достоинство. Право 
быть равным среди равных. 
Ведь постоянно находились 
люди, которые упорно отка¬ 
зывали ему в этом. Детс¬ 


кий врач-невропатолог(не 
буду называть ее фамилию, 
слава Богу, давно уже из¬ 
бавлена от необходимости 
общаться с некз) сказала 
мне, когда Саше исполни¬ 
лось два годика: «А какие у 
вас претензии к медицине, 
мамаша? Ваш сын будет 
идиотом!» — и отправила 
нас к психиатру. Она же 
потом пыталась направить 
Сашу не в общеобразова¬ 
тельную, а в спецшколу, хотя 
психиатры давали заключе¬ 
ние, что мальчик не только 
психически здоров, но и 
опережает в интеллекту¬ 
альном развитии сверстни¬ 
ков. 

...Когда Саша закончил 
третий класс, над нами 
вдруг разразилась очеред¬ 
ная драма: у мальчика гра¬ 
мота за отличную учебу, 
благодарственное письмо, 
а его не хотят переводить 
в четвертый класс! Собрал¬ 
ся педсовет, кто-то голосо¬ 
вал «за», кто-то — «про¬ 
тив»... Против чего? Одна 
сердобольная душа так 
прямо и заявила: «Нечего 
нам тащить в очередной 
класс этого недочеловека». 

На этом месте слезы 
брызнули из глаз Татьяны 
Георгиевны, но она быстро 


взяла себя в руки, винова¬ 
то бормоча: 

— Я ведь глаза специаль¬ 
но накрасила, чтобы не рас¬ 
плакаться. Но как вспомню 
эти слова — не могу сдер¬ 
жаться. 

Я и сам, признаться, на¬ 
чал сморкаться — видно, 
простудился... Только у 
Саши глаза были сухими. 
Удары судьбы он, видимо, 
научился держать с мла¬ 
денчества. 

— Саша всегда удивлял 
своими способностями 
учителей, которые имели к 
нему хоть какой-то интерес, 
— продолжает Татьяна Ге¬ 
оргиевна. — Помню, в пятом 
классе учительница по ис¬ 
тории дает ему задание на 
дом, а Саша ей говорит, мол, 
я ее уже прочел. «Что про¬ 
чел?» — переспрашивает 
учительница. — «Да исто¬ 
рию!» — говорит Саша. Для 
него выучить учебник исто¬ 
рии — не сложнее, чем для 
иного урок! Математичес¬ 
кие задачи решал только в 
уме, часто повышенной 
сложности. И когда это на¬ 
конец оценили, позволили 
ему обучение по ускорен¬ 
ной программе. Вот он и 
окончил школу в 13 с по¬ 
ловиной лет с золотой ме¬ 


далью. При том, что зря тра¬ 
тил годы в начальных клас¬ 
сах! 

Как-то «Пионерская прав¬ 
да» написала, что есть, мол, 
в Краснодаре такой вун¬ 
деркинд, прикованный к ин¬ 
валидной коляске. Сотни 
игрушек прислали нам дети 
со всего СССР. Вообще, о 
Саше немало писали и в 
местной, и в центральной 
прессе. По инициативе од¬ 
ной редакции начали даже 
собирать деньги на опера¬ 
цию Саше. Деньги эти мы 
положили в «Русский дом 
Селенга», помните такую 
«финансовую пирамиду»? 
Там они и пропали. А у меня 
остались корешки перево¬ 
дов, и мы с Сашей их иног¬ 
да читаем. Какими чудес¬ 
ными словами люди пыта¬ 
ются поддержать нас в 
беде! Одни выделяют день¬ 
ги из своих крошечных пен¬ 
сий, другие бабульки соби¬ 
рали сумму всем двором. 
С некоторыми мы до сих 
пор переписываемся. Нина 
Александровна Барковская 
из Ейского района, ей уже 
за 80 лет, все шлет нам пе- 
реводики. Я умоляю ее не 
делать этого — не слуша¬ 
ется. Я, говорит, поклялась 
Богу, что пока жива, буду 
помогать этому мальчику. 

Помогали ли нам богатые 
люди? Нет. Никогда. 

Как-то я обратилась в об¬ 
щество инвалидов, чтобы не 
купили, а посодействовали 
в покупке холодильника — 
еще во времена дефицита. 
Приехали три человека из 
районного отделения. По¬ 
чему-то начали с осмотра 
квартиры. «Ого, — сказал 
один, сколько у вас тут иг¬ 
рушек! Тянет на приличную 
сумму!» — «А палас на полу 
тоже не дешевый!» — под¬ 
хватил другой. 

В конце концов, наше об¬ 
щество инвалидов пришло 
к выводу, что живем мы 
вполне недурно. И в оздо¬ 
ровительной путевке, кото¬ 
рую я просила для сына, 
тоже отказали. Откуда у 
нас игрушки, я говорила, а 
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палас нам достался от дет¬ 
ского фонда, который воз¬ 
главлял Лиханов. До этого 
мы с Сашей ползали по 
полу на старом одеяле. 

... Нам не давала сломать¬ 
ся поразительная тяга сына 
к знаниям, — говорит Тать¬ 
яна Георгиевна. — Каких 
только журналов я ему не 
выписывала, тратя после¬ 
дние деньги. У него ведь 
интересы самые разные: 
тут и «Техника — молоде¬ 
жи», и «Авиация и космонав¬ 
тика», и «Зарубежное воен¬ 
ное обозрение»... Он серь¬ 
езно увлекался ракетостро¬ 
ением, космосом. Но потом 
мы решили делать упор на 
гуманитарные науки... 

В итоге сейчас у Саши 
пять красных дипломов о 
высшем образовании: он 
лингвист, преподаватель 
английского языка, учится 
сразу в двух аспирантурах 
Кубанского госуниверсите¬ 
та — в области психологии 
и истории, получил диплом 
журналиста. Пишет статьи, 
брошюры и даже книги. 
Кажется, все не так уж пло¬ 
хо. Но когда я думаю о том, 
что силы мои тают в этой 
постоянной борьбе за 
жизнь, и здоровье уже по¬ 
дорвано: вдруг я завтра 
сломаюсь? Что тогда? И 
кому тогда мой Саша со 
всеми его талантами будет 
нужен? Он и сейчас, при 
живой матери, видит белый 
свет только через окошко 
— я давно не могу носить 
его во двор с третьего эта¬ 
жа... 

Татьяна Георгиевна пока¬ 
зала мне книги, которые 
написал аспирант Кубанс¬ 
кого госуниверситета Алек¬ 
сандр Савельев. Но до¬ 
вольно солидные томики: 
«Экономическая и военно¬ 
политическая история 
Древней Греции» и «Куль¬ 
тура Древней Греции» — 
вышли только в сигнальных 
экземплярах. Нет денег. А 
брошюра «Жизнь Алексан¬ 
дра Македонского: реаль¬ 
ность и легенды», которую 
я и сам бы с удовольстви¬ 
ем купил, осталась у Саши 
в единственном экземпля¬ 
ре. 

А вот какие статьи печа¬ 


тает он в журналах по пси¬ 
хологии и философии: 
«Проблема смысла в струк¬ 
туре личности», «Смысл 
жизни в системе ценностей 
интеллигенции (анализ 
проблемы в философии эк¬ 
зистенциализма)», ну, и так 
далее. Впечатляет, не прав¬ 
да ли? Рецензенты отмеча¬ 
ют и глубину научного под¬ 
хода, и прекрасный стиль 
изложения материала. 

Что говорить? Пожизнен¬ 
ный инвалид I группы не 
собирается сдаваться и 
даже просить помощи, тем 
более сидеть на шее у го¬ 
сударства. Он работает по 
14 часов в сутки на компь¬ 
ютере и верит, что его не¬ 
заурядный интеллектуаль¬ 
ный потенциал когда-ни¬ 
будь будет востребован по- 
настоящему. Да, Савельеву 
шли навстречу и в Красно¬ 
дарском филиале Москов¬ 
ского института междуна¬ 
родного права, экономики и 
гуманитарных наук, и в Ку¬ 
банском госуниверситете. 
Но, по большому счету, ник¬ 
то этим вундеркиндом ни¬ 
когда всерьез озабочен не 
был. Не оттого ли такая 
разбросанность устремле¬ 
ний молодого ученого? Нет 
доброй и твердой руки, ко¬ 
торая вела бы его по жиз¬ 
ни. А надо бы ее иметь, пока, 
грубо говоря, мама еще на 
ногах и может помогать 
сыну. Создаются же попе¬ 
чительские советы при, ска¬ 
жем, футбольных командах, 
где ребята вполне здоро¬ 
вы и ездят на «Мерседе¬ 
сах», а не на инвалидных ко¬ 
лясках. 

По-моему, такие люди, как 
Александр Савельев, прове¬ 
ряют свою эпоху. По край¬ 
ней мере, уровень нрав¬ 
ственности. Но пока с этим 
у нас неважно. Мы не це¬ 
ним своих замечательных 
людей. С экранов телеви¬ 
зоров брызжут шоу и поли¬ 
тика, вернее, политиканство. 
Нам — не до вундеркиндов, 
тем более, если они прико¬ 
ваны к инвалидным коляс¬ 
кам и не могут расталкивать 
толпу накачанными плеча- 

Александр СКЛЯРЕНКО. 

Краснодар — Москва. 


ВОТ ТАК 
И БАРАХ¬ 
ТАЮСЬ»^ 

Давно я уже с вами зна¬ 
кома, еще с 1991-1992 го¬ 
дов, с газеты «Советский 
спорт». Вышла на пенсию 
и на своей новой вахтерс¬ 
кой работе сумела запол¬ 
нить две канцелярские тет¬ 
ради советами и рецепта¬ 
ми из «ЗОЖ». Очень цен¬ 
ными считаю «Гласные 
спасут от болезней» 
(«ЗОЖ» от 3 сентября 1991 
года). Древние индийские 
трактаты утверждают: 
«Ес ли пропевать гласные, 
си льно прот ягивая мышцы 
лица, можно вполне заме¬ 
нить лечение». Ведь звуко¬ 
вые вибрации действуют 
на наш организм весьма 
благотворно. 

Хотите,чтобы п^чки р а- 
ботали отменно, — тяни¬ 
те И -И-И р овно на одной 
ноте, останавливаясь чуть 
раньше, чем выдохне¬ 
те весь воздух. Долгое 
0-0-0 — хороший стиму¬ 
лятор для желез внутрен¬ 
ней секреции. А-А-А мас¬ 
сирует гортань. Е-Е-Е 
приводит в порядок сред¬ 
нюю часть грудной клет¬ 
ки. Сочетание О-И по¬ 
лезно для сердца? 

Данные упражнения 
должны повторяться 3-4 
раза в день. 

Сначала я стала пропе¬ 
вать И-іуі^іцісапаЦе- 
лый мЕсяцнужноделать. 
Это я взяла из «Предуп¬ 
реждения Плюс» (№ 4, 
2003 г.). Еще борюсь со 
своими косточками на 
больших пальцах ног. Сде¬ 
лала смесь по 5 столовых 
ложек троййЪГо одеколо-' г 
на,- й о да т; Нашатырного " 
спирта (сутки стоит). За¬ 
тем смазывать 2-3 раза в 
день. 

Еще использовала «За¬ 
говор» под душем от Ани¬ 
симова Бориса Павлови¬ 
ча. Все хотела ему напи¬ 
сать, поблагодарить, но... 
как тяжелы мы на подъем, 
как не щедры на благо¬ 
дарности. 

Сейчас уже больше 
года использую «Опыт, ко¬ 


торому несколько тысяч 
лет». Сначала делала уп¬ 
ражнения на полу, теперь 
уже в постели. Так что я 
— как та лягушка, сбива¬ 
ющая себе путь из сме¬ 
таны. Вот так и барахта¬ 
юсь. 

Адрес: Шабашевой 
Галине Михайловне, 
141400 Московская 
обл., г. Химки, ул. Ле¬ 
нинградская, д. 4/23, 
кв. 21. 

«ЗОЖ» - 
В КАЖДУЮ 
СЕЛЬСКУЮ 
БИБЛИОТЕКУ 

Работаю в системе,куда 
входят 37 сельских биб¬ 
лиотек — филиалов. Не 
секрет, что библиотекам 
сейчас приходится труд¬ 
но, особенно в финансо¬ 
вом плане. Это влияет и на 
подписку периодических 
изданий. Каждое полуго¬ 
дие тщательно пересмат¬ 
ривается и так очень скуд¬ 
ный список подписки. От 
чего-то Отказываемся, за¬ 
меняя другим, а вот «ЗОЖ» 
для сельских библиотек, да 
и для нашей Центральной 
районной библиотеки, ос¬ 
тается в списке неизмен¬ 
но. Любят его сельские 
читатели. 

Лично мне он помогает 
уж совсем с необычной 
стороны. Работая в дол¬ 
жности методиста, со¬ 
ставляю планы работы, 
куда входят циклы книж¬ 
ных выставок, тематичес¬ 
ких полок. И чтобы при¬ 
влечь внимание читате¬ 
лей, ъужны броские, инте¬ 
ресные заголовки. Вот 
тут мне подписчики 
«ЗОЖ» — авторы писем 
очень помогают, особен¬ 
но те, кто пишет стихи. 
Большая признательность 
им за это. 

А в данный момент мы 
начинаем создавать те¬ 
матическую картотеку: 
«Рецепты от «ЗОЖ». 

Адрес: Данилиной Та¬ 
маре Петровне, 433508 
Ульяновская обл., г. 
Димитровград, ул. 
Прониной, д.12,кв. 43. 
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«МЕРА» и достаточно - ЛЮБИМЫЕ СЛИВА 


Среди постоянно обдумываемых понятий^ 

есть два, о которых я напоминаю себе ежед¬ 
невно: «мера» и «достаточно». Вот «чай». Чего 
проще? Однако можно такой чифирь себе за¬ 
варить, что остановится сердце. «Если перей¬ 
дешь меру, то самое приятное станет самым 
неприятным», — говорил древнегреческий 
философ Демокрит. 

% . .--.—.. V 


М - !1 ' 1и, ' 1 ""-"'4 удрые люди сове¬ 
туют заварить сра- 

.зу до 50 трав. И 

они правы: если мы пьем 
травяной чай, не представ¬ 
ляя той химии, что клоко¬ 
чет в желудке, то безопас¬ 
нее - всех понемногу. Я 
завариваю пижму, львиный 
зев, зверобой, морковную 
ботву, иван-чай, хвощ, 
мать-и-мачеху, цикорий, 
желтые лепестки подсол¬ 
нечника, чабрец, спорыш, 
подорожник, листья мали¬ 
ны и вишни, лопух, помня 
совет Б.В.Болотова: чай 
должен быть приятно 
горьковатым. Чуть больше 
чистотела - хоть выливай. 
Кладу полынь не на кон¬ 
чике ножа, а чтобы ее не 
было вообще видно. Если 
эту меру нарушаю, чай гор¬ 
чит, я выливаю его в таз - 
мыть ноги. Когда-то про¬ 
читала, как спас брат 
слепнувшую сестру: мыл 
ее ноги в отваре травяной 
трухи. 

Недавно схоронили 
женщину, которая казалась 
такой здоровой: широкая, 
дочерна загорелая спина, 
всегда с тяжелым рюкза¬ 
ком, упругие быстрые 
ноги, зоркие глаза. Три 
дачи обрабатывала, доми¬ 
щи детям построила, ма¬ 
шины им купила, травами 
торговала, словом, бога¬ 
тырь-баба. В чем же 
дело? Утратила чувство 
меры, забыла о возрасте. 
Крепко поссорилась с со¬ 
седкой, сердце отказало. 
В квартиру - не войдешь, 
можно задохнуться от за¬ 
паха сохнущих трав. И так 
- во всем. 


Возьмем морковь - 
всем овощам овощ: пита¬ 
ет, очищает, годится мла¬ 
денцам и старикам,спаса¬ 
ет от ожогов, укрепляет 
зубы и зрение. Один мо¬ 
лодой человек, начитав¬ 
шись о пользе моркови, 
стал поедать ее в неимо¬ 
верном количестве. Неве¬ 
роятно, но факт: умер от 
избытка-чудесной морков¬ 
ки. Когда вскрыли его 
труп, все внутри было про¬ 
питано морковным соком. 
Та же история с хлебом. 
Раньше в столовых висе¬ 
ли плакаты: «Хлеба к обе¬ 
ду в меру бери. Хлеб - 
драгоценность, им не 
сори». Не внимали: и со¬ 
рили, и ели сверх меры. 
Результат - на каждом 
шагу: отвислые дрожже¬ 
вые животы. Но нам мало 
этой отвислости, мы еще и 
камни лепим в себе из 
«золотой пыли» — мелко 
просеянной пшеничной 
муки: пироги, торты, пиро¬ 
жные, печенье, булочки, 
блины. Мудрец был прав: 
все - лекарство и все - яд, 
дело только в дозе. 

Б 1 ез спирта остано- 
виласцбы вся меди- 
■__] цинская промыш¬ 
ленность. С другой сторо¬ 
ны, спирт валит наповал 
миллионы пьяниц,калечит 
детей, превращая лекар¬ 
ство в яд: дело — в дозе. 
Такие же превращения с 
подсолнечником, без ко¬ 
торого немыслима наша 
кухня. Сижу как-то у зуб¬ 
ного врача и слышу ее 
ворчание: на медосмотр 
пришла железнодорожни¬ 
ца цветущего возраста, а 


зубы, как иголками, исты¬ 
каны семечками. Некото¬ 
рые расстаются с ними, ка¬ 
жется, только во время 
сна. Та же история с кар¬ 
тошкой: и калий в ней, и 
цветки ее целебны, и сы¬ 
рую можно есть, и хранит¬ 
ся без хлопот, и дешевый 
продукт, и масса блюд из 
нее. Но крахмал забивает 
слизью все ходы, избыток 
его вытекает через нос. 
Разжариваемая 4-5 раз в 
день все на том же масле, 
обратившемся в олифу, 
картошка-объедение ста¬ 
новится скрытой отравой. 
И сухарики с чипсами хо¬ 
роши в меру: они высасы¬ 
вают у нас воду, начина¬ 
ется запор. 

ыла у меня знако¬ 
мая бабушка, дожи¬ 
ла до 80 лет, пол¬ 
жизни в черном колхоз¬ 
ном халате проходила, на 
ферме когда-то такие вы¬ 
давали. Спился муж, пове¬ 
сился сын, отсудила у 
внучки дом, еще домище 
в селе был. После ее 
смерти в подполе банок 
200 компотов и солений 
осталось, крышки проржа¬ 
вели, крысами обгрызены. 
Досталось все добро блуд¬ 
ным родственникам, по¬ 
росло травой забвенья. 
Не знала хозяйка меры, 
наворовала всего, поло¬ 
жив на мертвые вещи свою 
неповторимую жизнь. 
Умерла в одиночестве, и 
если б не чужие люди, 
сгнила бы среди барахла. 
Какой мерой мерила, такая 
и ей досталась. «Как мно¬ 
го есть на свете вещей, 
которые мне не нужны!» — 
убеждал еще Сократ. 

История ничему не учит, 
она только наказывает. 
Молча, но свирепо. Новые 
русские обзавелись длин¬ 
ными, сверх всякой меры, 
натуральными шубами. 
Забыли, что время фаэто¬ 
нов давно миновало, но 
сильный пол по-прежне¬ 


му имеет привычку выбра¬ 
сывать «носовые очистки» 
на асфальт. Эти очистки 
имеют обыкновение при¬ 
липать к длинным хвостам. 
На хвостах непомерных 
дамских шуб очистки едут 
к ним на дом - как прило¬ 
жение к моде. Та же не¬ 
гигиеничная история с 
юбками «макси». О юбках 
«мини» могут многое рас¬ 
сказать гинекологи. Нор¬ 
ма - «миди» — просится 
сама собой: удобна, гиги¬ 
енична, красива, гармони¬ 
рует с окружающим ми¬ 
ром и не рискует попасть 
в колесо автомобиля, как 
длинный шарф Айседоры 
Дункан, задушивший ее. 
Длина юбок, конечно, дело 
вкуса, личное дело, если 
оно не отвлекает на при¬ 
нятие мер врачей, санита¬ 
рок, аптекарей, родствен¬ 
ников, чтобы исправлять 
последствия длины. 

В вестнике часто сооб¬ 
щают из разных мест о 
пользе ледяных облива¬ 
ний. Три года лежит в сы¬ 
рой земле моя подруга, 
поклонница П.К.Иванова. 
Широкие плечи, мощная 
шея, умница, рукодельни¬ 
ца, а уж доброты - через 
край. С каким блажен¬ 
ством окуналась в прорубь, 
обливалась дома, читала о 
любимом Учителе... Лыжи, 
всегда без шапки, голода¬ 
ние...Саркома. Три опе¬ 
рации. Мускулистое тело 
истаяло до скелета. Кому 
холод полезен, как Пор- 
фирию Корнеевичу, у ко¬ 
торого энергетика была 
раз в 500 сильнее средней, 
а кому, наоборот, полезна 
горячая банька, хотя 
скольких чрезмерных лю¬ 
бителей ее вынесли из 
парилок. 

олго я искала исти¬ 
ну в питье: кто со- 

_ветует пить больше 

жидкостей, чтобы очистить 
организм, кто пишет, что во 
фруктах и овощах вполне 
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достаточно соков. Только 
в вестнике я нашла свою 
меру: пить через час. Вот 
это мне подошло отлично. 
Это моя мера - через час 
- полтора. Другим, может, 
требуется 5 литров в сут¬ 
ки - на здоровье. 

о же относится к 
кофе. Я не пью на¬ 
туральный, только 
суррогат: с рожью, ячме¬ 
нем, цикорием - хорошо 
идет, когда морозы и сы¬ 
рость. Мне не нужно 
«взбадривать» себя - дос¬ 
таточно зарядки, физичес¬ 
кого труда на огороде, ра¬ 
боты по дому, где нет 
удобств, чтения исключи¬ 
тельных, отборных, духо¬ 
подъемных книг, продол¬ 
жения своих рукописей 
объемом в кубометр, кото¬ 
рые никто не издаст, но 
хочется верить, что они и 
не сгорят. И постоянно в 
памяти ранняя гибель Ва¬ 
силия Шукшина, который 
злоупотреблял крепким 
кофе. Умер на взлете, во 
время съемок фильма 
«Они сражались за Роди¬ 
ну». Наркотики — имя им 
легион (и среди них - 
кофе), бодрят, но эта бод¬ 
рость - иллюзия. 

Чрезмерность, безраз- 
мерность во всем - наша 
национальная черта. Ее 
питает огромное про¬ 
странство Родины, ее бас¬ 
нословные богатства. Из¬ 
вращаясь, эта черта убива¬ 
ет. 

Мера-разумность-доста- 
точность-гармония-сораз- 
мерность-красота. Здоро¬ 
вье - это норма, то есть 
мера во всем: еде, питье, 
разговоре, печа¬ 

ли, радости, количестве 
одежды, мебели, электро¬ 
техники, живности, цветов 
в квартире, разумность в 
загаре, на похоронах, 
свадьбах, юбилеях. В 
Древней Индии в IV или 
III веках до нашей эры 
были составлены советы, 
которые недавно вошли в 
энциклопедию «Мудрость 
тысячелетий»: «Не будь ни 
слишком грубым, ни слиш¬ 


ком упрямым, ни слишком 
мягким, ни слишком 
склонным к доказатель¬ 
ствам, ни слишком гнев¬ 
ливым. Излишество в чем 
бы то ни было опасно: гру¬ 
бость раздражает людей, 
упрямство отталкивает, 
мягкость вызывает пре¬ 
зрение, излишние доказа¬ 
тельства обижают, слепая 
вера делает смешным, не¬ 
верие ведет к пороку». 

...Выходим из электрич¬ 
ки толпой, идем на свои 
«дачи». Тащит тележки и 
ведра в основном пожи¬ 
лое и совсем старое по¬ 
коление. Где же дети, ко¬ 
торым по 40-50 лет? Вну¬ 
ки, вполне смогшие бы вы¬ 
ращивать для себя овощи 
и фрукты на каких-то ше¬ 
сти сотках? Наша безраз¬ 
мерная, безрассудная «лю¬ 
бовь» к ним сделала мно¬ 
гих захребетниками, отучи¬ 
ла от родной земли. Зем¬ 
ля - это не только почва, 
кормилица. Земля - поня¬ 
тие священное, непости¬ 
жимое. И до тех пор, пока 
она будет заброшена, зап¬ 
левана, перекошена, не 
будет нам счастья. 

З 1- * * * У "“I адыхаясь, шатаясь 
из стороны в сто- 

I рпну заводит со 
мной беседу по дороге 
бабушка лет за 70. Ее ис¬ 
торию я вижу по ее поход¬ 

ке, но приходится снова 
слушать все то же: живет 
одна, ноги не слушаются, 
с утра давление, под язы¬ 

ком таблетка, дети на Се¬ 
вере, дачу бросить жалко. 

Может, детям пригодится? 

У нее трехкомнатная квар¬ 
тира, пенсия - 2000 руб¬ 
лей, и легче всего сказать 
в ответ: «Мне бы ваши за¬ 
боты!». Много веков назад 
сказано: «Нарушение 
меры даже в добрых де¬ 
лах порочно». 

Приходим: чистое поле, 
гуляет ветер с Оки, масса 
брошенных участков, на 
других кишат сорняки, ки¬ 
пят колорадские жуки на 
картошке, всюду заросли 
малины, осыпавшейся, ди¬ 
чающей. Лишний месяц 


провисела белая сморо¬ 
дина, всюду безмерность - 
земли, растений, расхля¬ 
банности. Умерли, подра¬ 
лись, развелись... Вот 
джунгли из сладкой ряби¬ 
ны, черной смородины, ви¬ 
шен, малины, усыпанной 
перезрелыми ягодами. 
Дача заброшена спив¬ 
шимся хозяином. В ней 
ходы и тропы, соседи дав¬ 
но унесли кусты крыжов¬ 
ника. «Все пьют», но этот 
дед пьет чрезмерно, с раз¬ 
махом. Постоянно думаю, 
окруженная со всех сто¬ 
рон пьяницами: «Когда 
же новый Пастер изобре¬ 
тет прививку против этой 
мировой напасти, кото¬ 
рая давно перешла вся¬ 
кую меру и принесла 
муки наши, болезни и 
смерть?». Господь захо¬ 
чет наказать - лишит ра¬ 
зума. «Жить дурно, нера¬ 
зумно, несдержанно - 
значит не плохо жить, но 
медленно умирать», — ка¬ 
жется так у Демокрита... 

У Михаила Булгакова 
есть автобиографический 
цикл рассказов «Записки 
юного врача». Среди них 
- «Тьма египетская». Пе¬ 
рескажу коротко: уезд¬ 
ная глушь, в ней захуда¬ 
лая больничка, доктору 
24 года, на приеме - 
баба. Она достает из-за 
пазухи широкогорлый 
флакон и начинает выпе¬ 
вать безмерную благо¬ 
дарность: Спасибо вам, 
гражданин доктор, за кап¬ 
ли. Уж так помогли, так 
помогли!.. Пожалуйста, 
еще баночку. 

взял у нее из рук 
флакон, глянул на 

_этикетку, и в глазах 

у меня позеленело. Это 
была «порядочная порция 
белладонны». 

— Ты... ты... все приня¬ 
ла вчера? - спросил я ди¬ 
ким голосом. 

— Все, батюшка милый, 
все, — пела бабочка сдоб¬ 
ным голосом, — дай вам 
Бог здоровья за эти кап¬ 
ли... полбаночки - как 
приехала, а полбаночки - 


как спать ложиться. Как 
рукой сняло... 

Я прислонился к аку¬ 
шерскому креслу. 

— Я тебе по скольку ка¬ 
пель говорил? - задушен¬ 
ным голосом заговорил я. 
— Я тебе по пять капель... 
Что'ж ты делаешь, бабоч¬ 
ка? Ты ж... я ж... 

3 1 тот зимний день 
был днем рождения 

_ і доктора. Вечером 

сидел он с коллегами, 
говорили об уездной 
тьме египетской, где гор¬ 
чичники ставят на тулуп и 
т.п. Ночью приехал боль¬ 
ной мельник. Доктор, об¬ 
радованный тем, что это 
не роженица, стал осмат¬ 
ривать крупного мужчину 
с малярийной лихорад¬ 
кой, очаровываясь его 
послушностью и терпе¬ 
ливостью. Поставив диаг¬ 
ноз, он написал записку, 
чтобы положили его в па¬ 
лату. И приписал: «Вот 
вам исключение! Интел¬ 
лигентный человек!». 

Вскоре доктора разбу- 
дили: огромный этот 
мальчик был при смерти. 

— Вообразите, доктор! 
Он все десять порошков 
хинина съел сразу! В 
полночь. 

Сделали промывание 
желудка. Пахло камфар¬ 
ным маслом. Таз на полу 
был полон буроватой 
жидкостью. Мельник ле¬ 
жал истощенный, по¬ 
бледневший, до подбо¬ 
родка укрытый белой 
простыней. 

— Объясни мне только 
одно, дядя: зачем ты это 
сделал?! - в ухо погром¬ 
че крикнул я. 

И мрачный и неприяз¬ 
ненный бас отозвался: 

— Да думаю, что валан¬ 
даться с вами по одному 
порошочку? Сразу при¬ 
нял - и делу конец. 

Как тут не вспомнить 
про любимые слова... 

Адрес: Жаворонко¬ 
вой М. Н., 391110 Ря¬ 
занская обл., г. Рыб¬ 
ное, ул. Урожайная, 
Д. 2. 
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«ХИМИЯ»: КАК ЗАЩИТИТЬСЯ 
И УСИЛИТЬ ЭФФЕКТ 


У Здравствуйте, уважаемая редакция вестник а] 
«ЗОЖ». 

Опубликованная в № 3 за 2003 год моя статья 
«Не меняйте методы, как перчатки» вызвала мно¬ 
жество вопросов, особенно в отношении проведе¬ 
ния химиотерапии. 

Что нужно делать или, скажем так, что можно сде¬ 
лать для того, чтобы химиотерапия, во-первых, 
переносилась легче, а во-вторых, производила 
максимальное воздействие на опухоль? 

Основываясь на научных данных, опубликован¬ 
ных в печати, а также используя свой практичес¬ 
кий опыт, представляю мое понимание этой про¬ 
блемы. )) 


Сначала — о некоторых 
терминах, часто применяе¬ 
мых при постановке диаг¬ 
ноза. Когда в заключении 
врачей пишется слово: «вы¬ 
сокодифференцированная» 
опухоль, то речь идет об 
опухоли, имеющей много 
различий между однород¬ 
ными клетками. Такие опу¬ 
холи развиваются медлен¬ 
но и, как правило, плохо 
поддаются лечению поли¬ 
химиотерапией (ПХТ). 

Если же опухоль «низко¬ 
дифференцированная» или 
«недифференцированная» 
— значит, различий в рако¬ 
вых клетках мало. Такие 
опухоли отличаются значи¬ 
тельным ростом, но лучше 
поддаются лечению ПХТ. 

Так вот, первое, что я ре¬ 
комендую больным, прохо¬ 
дящим ПХТ или лучевую те¬ 
рапию, принимать расти¬ 
тельные адаптогены. зо¬ 
лотой корень(радиола ро¬ 
зовая), элеутерококк, ара¬ 
лию маньчжурскую, левзею 
сафлоровидную, алоэ, подо¬ 
рожник, бадан, крапиву. 

Применение препаратов 
радиолы розовой приводит 
к усилению противоопухо¬ 
левого действия цитостати- 
ков. При этом наблюдается 
ослабление токсического 
действия на организм, уве¬ 
личение лейкоцитов, вос¬ 
становление эпителия тон¬ 
кого кишечника. А также 


значительно повышается 
активность клеток лимфо¬ 
узлов по нейтрализации 
опухолевых клеток, что 
очень важно, поскольку ме- 
тастазирование часто идет 
по лимфатическим путям. 

Можно рекомендовать к 
употреблению препараты 
корней элеутерококка, об¬ 
ладающие несколько мень¬ 
шей противоопухолевой 
активностью, но более эф¬ 
фективные при острой и 
хронической лучевой бо¬ 
лезни, опухолях молочной 
железы, миелолейкозах, 
метастазах в легкие. 

Применение экстракта 
левзеи сафлоровидной 
приводит к нормированию 
количества эритроцитов и 
гемоглобина. Годятся и 
препараты из корней ара¬ 
лии маньчжурской. При тех 
же примерно свойствах они 
обладают некоторой ток¬ 
сичностью. Поэтому при 
длительном приеме воз¬ 
можны неприятные ощуще¬ 
ния со стороны сердца и 
общего самочувствия. 

Нельзя не отметить, что 
стимулирующее действие 
на кроветворение этих 
адаптогенов начинается с 
5-6-го дня от начала при¬ 
ема, а полный лечебный 
эффект наблюдается на 10- 
12-й день. Поэтому реко¬ 
мендуется начинать прием 
препаратов за 5-6 дней до 


начала «химии» или облу¬ 
чения. Рекомендуемая 
доза приема—по 30 капель 
3 раза в день до еды с 30- 
50 мл воды. 

Препараты алоэ тормозят 
развитие метастазов на 43- 
60%, не оказывая значи¬ 
тельного действия на саму 
опухоль, только при совме¬ 
щении химиотерапии и 
препаратов алоэ наблюда¬ 
ется торможение и основ¬ 
ного узла на 47-85%. Алоэ 
— активный противовоспа¬ 
лительный, заживляющий 
слизистые организма пре¬ 
парат, используется при 
опухолях любой локализа¬ 
ции, особенно опухолях 
желудка, легких, матки, яич¬ 
ников, кишечника. Для того 
чтобы приготовить сок алоэ 
в виде биогенного стиму¬ 
лятора, листья 3-5-летнего 
алоэ выдерживают в холо¬ 
дильнике на нижней пол¬ 
ке в течение 10-12 дней. 
Прокручивают через мясо¬ 
рубку, отжимают сок, кото¬ 
рый консервируют водкой: 
на 8 частей сока 1 часть 
водки. Хранят в холодиль¬ 
нике, принимают по одной 
чайной ложке 2-3 раза в 
день до еды. Можно, кста¬ 
ти, использовать аптечный 
препарат. Алоэ повышает 
кислотность желудка, вызы¬ 
вает слабительный эффект, 
но может усилить приток 
крови к тазовым органам, 
что нужно учитывать при 
маточных кровотечениях. 

Применение подорож¬ 
ника не только нормализу¬ 
ет секреторные и мотор¬ 
ные процессы в пищевари¬ 
тельном тракте, но и спо¬ 
собствует заживлению по¬ 
ражений различных тканей, 
если они имели место. 
Препараты подорожника 
оказывают воздействие на 
основную опухоль только 
на первой стадии, однако 
противометастатический 


эффект отмечается всегда, 
активизируется противо¬ 
опухолевая реакция лимфо¬ 
узлов. Сок подорожника и 
сок алоэ способствуют так¬ 
же ликвидации воспаления 
в суставах. 

При снижении тромбоци¬ 
тов в крови можно реко¬ 
мендовать препараты кор¬ 
ня бадана и свежей кра¬ 
пивы. Отвар корня бадана, 
так же как и настойка кор¬ 
ня, значительно усиливает 
противоопухолевый эф¬ 
фект цитостатиков, особен¬ 
но в легких и кишечнике, 
тормозит развитие опухоли 
и способствует уменьше¬ 
нию ее объема. При этом 
надо учесть, что примене¬ 
ние бадана внутрь может 
вызвать запоры. Бадан ис¬ 
пользуется также в виде 
компрессов, хорош он для 
полоскания горла и микро¬ 
клизм на ночь. 

Настой из свежей крапи¬ 
вы улучшает все показате¬ 
ли крови, повышает коли¬ 
чество тромбоцитов и ге¬ 
моглобина, положительно 
действует на печень, но... 
Исследования показывают, 
что в малых дозах крапива 
стабильно тормозит рост 
опухоли, а в больших дозах, 
наоборот, стимулирует про¬ 
цесс. Поэтому безопасная 
оптимальная доза свежей 
крапивы составляет 1,5 сто¬ 
ловых ложки сырья на 250- 
300 мл кипятка в сутки. Кста¬ 
ти, сушеная крапива не ока¬ 
зывает влияния на оборачи¬ 
ваемость крови. 

Еще одним хорошим ра¬ 
стением при болезнях кро¬ 
ви является медуница 
(тормозит рост опухолей), 
которая содержит богатей¬ 
ший комплекс микроэле¬ 
ментов, хорошо действую¬ 
щий на формулу крови. 
Нужно знать, что медуница 
способствует разжижению 
крови. Таким же свойством 
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обладают и некоторые дру¬ 
гие травы,например:цико¬ 
рий, полынь, лабазник вязо- 
листный. Поэтому необхо¬ 
димо соблюдать особую ос¬ 
торожность людям, имею¬ 
щим низкое количество 
тромбоцитов или внутрен¬ 
ние кровотечения. 

Из всего перечня лекар¬ 
ственных растений, которые 
способны смягчать воздей-, 
ствие ПХТ на организм, наи¬ 
более эффективны: отвар 
березовых почек, отвар буд- 
ры плющевидной (мощное 
торможение метастазов), 
молочай Палласа (мужик- 
корень), настой семянок (се¬ 
мена с коробочкой) лопуха, 
отвар коры облепихи и 
облепиховое масло, сок чи¬ 
стотела. 

Сок чистотела не обяза¬ 
тельно консервировать 
спиртом, можно использо¬ 
вать такой способ приготов¬ 
ления: отжатый и отстоян¬ 
ный 1 -2 дня, без взвеси, сок 
отливают в чистую банку, на 
горловину банки можно на¬ 
деть резиновую перчатку и 
поставить в темное место. 
Когда сок чистотела пере¬ 
бродит, плотно его закрыть. 
Он может храниться без 
спирта, при комнатной тем¬ 
пературе, в темноте 4 года. 

Второе, что можно реко¬ 
мендовать для ликвидации 
последствий ПХТ и облуче¬ 
ний, — это прием мочегон¬ 
ных препаратов при усло¬ 
вии бессолевой диеты и 
нормального или повышен¬ 
ного артериального давле¬ 
ния у больного. В случае 
пониженного давления нуж¬ 
но начать лечение с приема 
стимуляторов — золотого 
корня или элеутерококка, 
которые способствуют по¬ 
вышению артериального 
давления на 7-10-й день 
приема, или другие повы¬ 
шающие давление травы. 

Как уже отмечалось, про¬ 
тивоопухолевые химиопре¬ 
параты негативно действу¬ 
ют на нормальные ткани 
организма. Особенно это 
касается почек. Нарушение 
их деятельности вызывает 
также и лучевая терапия. 
Это и повышение остаточ¬ 
ного азота, и явления хро¬ 


нического нефрита, и воз¬ 
никновение острой почеч¬ 
ной Недостаточности вслед¬ 
ствие поступления в орга¬ 
низм большого количества 
продуктов распада опухоли. 
Патология почек наблюда¬ 
ется у большинства больных 
раком желудка, женских по¬ 
ловых органов и молочной 
железы, раком легкого, при 
лейкозах, лейкемиях, лим- 
фогранулематозах, особен¬ 
но миеломах. Во всех пе¬ 
речисленных выше случаях 
происходит нарушение вод¬ 
но-солевого баланса орга¬ 
низма с задержкой воды и 
солей натрия, калия. Соли 
натрия и калия скапливают¬ 
ся преимущественно в опу¬ 
холи и вокруг нее. Концен¬ 
трация соли в этих тканях 
превышает норму в 2-4 
раза, то есть создается как 
бы защитная солевая обо¬ 
лочка, окружающая раковую 
опухоль. Соленая среда, так 
называемая «среда стаби¬ 
лизации», —это то, что не¬ 
обходимо опухоли для уве¬ 
личения объема и роста. 
Если опухоль лишить этой 
среды, то последняя сжима¬ 
ется, начинает болеть, 
уменьшается поверхност¬ 
ное натяжение ее клеток, 
она лучше.поддается воз¬ 
действию любых методов 
лечения. Торможение рос¬ 
та опухоли при бессолевой 
диете достигает 40%, а при 
совмещении с противоопу¬ 
холевыми препаратами — 
( 50-95%! Кроме уого, уста¬ 
новлено, что диуретики спо¬ 
собны усиливать активность 
химиопрепаратов независи¬ 
мо от степени их действия 
на опухоли и чувствитель¬ 
ности опухолей к ним. Осо¬ 
бенно важен тот факт, что 
при совместном примене¬ 
нии мочегонных препаратов 
и ПХТ увеличивается число 
полностью рассосавшихся 
опухолей. 

Для достижения лечеб¬ 
ного эффекта можно ис¬ 
пользовать мочегонные 
травы, но с их помощью до¬ 
вольно трудно регулиро¬ 
вать мочегонный эффект. 
Поэтому лучше пользовать¬ 
ся мочегонными препара¬ 
тами, оказывающими макси¬ 


мальную диуретическую 
активность. В первую оче¬ 
редь необходимо исполь¬ 
зовать мочегонные сред¬ 
ства диакарб и фуросемид 
в среднетерапевтических 
дозах — 250-500 и 40-80 мг 
в день соответственно. Ди¬ 
акарб и фуросемид назна¬ 
чаются одновременно с 
химио- или лучевой тера¬ 
пией на протяжении всего 
курса лечения по следую¬ 
щей схеме: 4-5 дней — на¬ 
значение диуретика, 2-3 
дня перерыв, затем эти цик¬ 
лы повторяются. Фуросе¬ 
мид и диакарб чередуют¬ 
ся: в первую неделю на¬ 
значается фуросемид (как 
диуретик, в наибольшей 
степени снижающий ток¬ 
сические проявления цито¬ 
статической терапии) — в 
17.00 один раз в день: во 
вторую неделю — диакарб 
(как мочегонное средство, 
эффективнее всего усили¬ 
вающее активность проти¬ 
воопухолевого лечения)— 
в 14.00 один раз в день. 
Данный вид лечения про¬ 
тивопоказан больным са¬ 
харным диабетом. Для вос¬ 
полнения недостатка солей 
калия, выводимых мочой, 
можно принимать продук¬ 
ты из семейства бобовых 
(горох, фасоль, соя, бобы, 
чечевица), порошок из су¬ 
хой морской капусты или 
препараты солей калия. 

В последнее время гово¬ 
рят о положительном эф¬ 
фекте применения солевых 
повязок. Наложение их на 
район опухоли вполне оп¬ 
равданно, так как при этом 
солевая повязка вытягива¬ 
ет жидкость из опухоли 
вместе с болезнетворными 
микроорганизмами, разру¬ 
шенными клетками. 

Во время проведения 
ПХТ можно рекомендовать 
легкие физические на¬ 
грузки. Прогулки, легкая 
гимнастика, посильная фи¬ 
зическая работа дома, в ого¬ 
роде—словом, умеренные 
нагрузки оказывают тормо¬ 
жение некоторых опухолей. 
И, наоборот, значительные, 
до утомления, нагрузки вы¬ 
зывают их рост. 

Если говорить о витами¬ 


нах и микроэлементах, то 

достоверной противоопу¬ 
холевой активностью обла¬ 
дают витамины А, Е, а также 
селен (5е), в значительном 
количестве содержащийся в 
тыкве, смородине, укропе, 
особенно в душице. 

Напомню, что применение 
настойки аконита Джун¬ 
гарского в перерывах меж¬ 
ду курсами ПХТ в малых 
дозах не только усиливает 
противоопухолевый эф¬ 
фект цитостатиков, но и зна¬ 
чительно снижает адапта¬ 
цию раковых клеток к ПХТ. 
Поэтому после проведен¬ 
ной химиотерапии, какой бы 
положительный результат 
она ни дала, необходимо 
продолжать лечение народ¬ 
ными методами, так как при¬ 
мерно через 3 недели нач¬ 
нется новый активный рост 
оставшихся в живых раковых 
клеток. К этому времени 
концентрация противора¬ 
ковых веществ в крови дол¬ 
жна быть максимальной. 
Таким образом, вы сможете 
сохранить или усилить по¬ 
лученный противоопухоле¬ 
вый эффект предшествую¬ 
щего курса ПХТ, устранить 
ее отрицательные послед¬ 
ствия и подготовиться к 
следующему курсу основ¬ 
ного лечения. 

И последнее. В право¬ 
славной литературе гово¬ 
рится, что жизнь дается один 
раз, а отнимается каждый 
день. Старайтесь стать доб¬ 
рее, внимательнее и оце¬ 
нивать происходящее как 
положительный урок. Если 
что-то идет не так, как хо¬ 
телось бы, — боритесь, не 
сдавайтесь, не отдавайте 
свою жизнь без боя. Ста¬ 
райтесь прожить каждый 
день счастливо, без страха 
за свое здоровье, считая 
самым лучшим днем день 
сегодняшний, а самой боль¬ 
шой ошибкой — потерю на¬ 
дежды. 

Адрес: Цветкову Сер¬ 
гею Ивановичу, 630073 
г. Новосибирск-73, 
а/я 200; электр.почта: 
в ізѵеікоѵ@опІіпе.п8к.8и, 
ѵѵѵѵѵѵ.пзк.зи/~з Ізѵеікоѵ; 
тел.: 8(3832) 41-82-90 с 
6.00 до 10.00. 
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Мы уже сообщали в предыдущих номерах, что]] 
Григорий Малай был командирован по заданию 
редакции в Монголию. Он подметил много пре¬ 
любопытного и ценного у местных врачей-на- 
туропатов. Они пользуются простейшими дос¬ 
тупными средствами, которые, как правило, 
всегда под руками и у россиян. Сегодня мы 
публикуем продолжение путевых заметок на¬ 
шего корреспондента. ) 


ПОЧЕМУ 
В МОНГОЛИИ 
НЕ ВСТРЕТИШЬ 
ЛЫСОГО 

Медицинское образо¬ 
вание в Монголии не¬ 
сколько отличается от 
получаемого в других 
странах. Базовая учеб¬ 
ная программа такая же, 
но кроме нее существу¬ 
ет обязательный для 
всех студентов курс 
монгольской народно») 
медицины. При Мон¬ 
гольском университете 
наук о здоровье (так с 
недавних пор стала на¬ 
зываться медицинская 
академия) функциони¬ 
рует Центр традицион¬ 
ной монгольской меди¬ 
цины, где проводятся 
такие же лекции и семи¬ 
нары. По совету вице- 
президента университе¬ 
та доктора Дунгердоржа 
я посетил одно из таких 
занятий. 

Доктор Ганбаяр, прово¬ 
дивший семинар, задавал 
группе студентов вопросы 
по лечению самых распро¬ 
страненных заболеваний, а 
они предлагали версии, что 
и как лечить. Судя по пе¬ 
риодическим взрывам 
смеха в аудитории, попада¬ 
ния отнюдь не всегда были 
в десятку. 

Даже выборочный пере¬ 
вод на русский одарил 
меня (надеюсь, вслед за 
мной и читателей «ЗОЖ») 
весьма любопытными от¬ 
кровениями. 

Язвенную болезнь же¬ 
лудка монголы традици¬ 
онно излечивают хорошо 
нам всем знакомым .подо¬ 
рожником . Листья высуши¬ 
вают, измельчают, затем 
заваривают в кипятке. 5-10 
граммов сухого сырья ки¬ 


пятят в стакане воды в те¬ 
чение 3-5 минут. Остудив 
содержимое стакана, выпи¬ 
вают его в течение дня за 
три раза. И так ежеднев¬ 
но 2 — 3 месяца, до окон¬ 
чательного выздоровле¬ 
ния. 

Детей нередко беспоко¬ 
ит непроходимость пиши 

функционального характе¬ 
ра, называемая на медицин¬ 
ском языке эозофагоспазм. 
В таких случаях монголы 
смеш ивают мускатный орех 
и гоыьдіи змельчен ныелер^. 
надщна)Гпо 20 г 30граммов 
каждогсПТродукта толкут 
пестиком в ступке, после 
чего заворачивают в мар¬ 
лю и кипятят в топленом 
масле 2 — 3 минуты, осту¬ 
жают, проверяя кожей лок¬ 
тя, чтобы можно было тер¬ 
петь. 

Завернутый в марлю 
теплый шарик прикладыва¬ 
ют поочередно к трем точ¬ 
кам на теле. В цачале к те ¬ 
м ени, у точку пересечения 
двух дуг: средней линии, 
разделяющей голову попо¬ 
лам, и линии, соединяющей 
верхние т очки ушей . Дер¬ 
жат 2 — 3 минуты, после 
чего марлю с кругляшом 
вновь разогревают в топ¬ 
леном масле, остужают и 
о пять при кладывают ^те¬ 
м ени. Эта процедура по¬ 
вторяется 10 раз. 

В торая точка р азогрева 
— напересёчёниИ средней' 
линии груди и прямой, со¬ 
единяющей два соска. 
Тц^іья-доч ка — на позво¬ 
ночнике,меЗЩГ7-м шей¬ 
ным и 1 -м грудным позвон¬ 
ками. Как и в первом слу¬ 
чае, теплую смесь в марле 
прикладывают по 10 раз на 
2 — 3 минуту, то и дело по¬ 
догревая в топленом мас¬ 
ле и остужая. 

Зубную боль луч ше не 
допускать, а уж если она 


возникла, убирать лечени¬ 
ем больного зуба. Но по¬ 
рой нет такой возможнос¬ 
ти, и до квалифицирован¬ 
ной помощи стоматолога 
требуется снять боль, чТб- 
бы несчастный не лез на 
стенку. Вот как издревле 
это делают в Монголии. 

Е сли болит зуб на. пра ¬ 
вой дюррне, находят точку 
на внутренней стороне ле¬ 
вой руки ^под кистевым 
сгибом, где отчетливо ощу¬ 
щается пульс (соответ¬ 
ственно, если больной зуб 
слева, поможет правая 
рука). К этой точке на не¬ 
сколько минут п ри клады - 
вают разрезанныйзубчРПГ 
чеснокаптгоСкостью разре^ 
за к руке. 

Ѵ Другой способ — да не 
покажется он нам варвар¬ 
ским, но чего не сделаешь, 
когда ноет зуб! — пропо- 
' лоскать рот собственной 
свежей мочой. , 

Диаб ет^монголы лечат 
кориандром (латинское на¬ 
звание — согіапбгит 
заііѵіит). 1 Дграммовсухо- 
го растения толкут в'йтуп- 
ке, заливаюТ200 мйллилйТ 7- 
рами й одьГй~к иПЯ і я г в те- 
чениеЗминутГСІСТужнннБій 
отвар выпивают в течение 
дня за 3 раза между при¬ 
емами пищи. П родолжи - 
тельность лечения—^ 2 — 3 
месяца. Хроническим обТіь^ - 
ный-зто лечение позволя¬ 
ет снизить дозу инсулина. 


сосцевидных отростках. 
Вот как их найти. На сред¬ 
ней вертикальной линии 
затылка на 1,5-2 см выше 
кромки волос есть ямкб. 
Ее следует соединить пря¬ 
мой линией с другой ям¬ 
кой, расположенной за 
мочкой уха. На середине 
соединительной прямой 
вы без труда нащупаете 
^угорок - тот самый сосце¬ 
видный отросток. 

Каждую точку массиру¬ 
ют одним пальцем три 
раза по часовой стрелке и 
три раза против. По всем 
точкам следует пройтись 4 
— 5 раз в день. 

Воспаление печени, а 
точнее, такие три его раз¬ 
новидности, как хроничес¬ 
кий персистирующий гепа¬ 
тит, хронический активный 
гепатит и холецистогепа- 
тит, лечат с применением 
мумие. 3-5%-ный раствор 
мумие,дозы — 50 мл, при¬ 
нимают 3 раза в день за 
полчаса до еды в течение 
двух недель. Противопока¬ 
зание — воспЙІіенйѲ нбД 1 
желудочной железы (пан¬ 
креатит). Названный курс 
лечения заметно улучшает 
состояние больного. Пол¬ 
ное излечение наступает, 
если мумие принимать от 
года до трех лет. 

От полового бессилия 
хорошо помогает масло, 
приготовленное из хвосто- 
.. , , вого жира овцы. На рынке 

Если диабет не запущен, и ^нетрудно выбрать соответ- 
Г лечение началось своевре- /ствующую часть бараньей 
іменно, воз можно п олное *туши. Дома вытапливают 
чізлечение ~ —- 1 жир на огне и отделяют 


Насморк в холодной 
Монголии — такое же рас¬ 
пространенное явление, 
как у нас. Но при затруд¬ 
нении носового дыхания 
монголы не спешат зака¬ 
пывать эфедрин или гала¬ 
золин. Они энергично мас¬ 
сируют три точки на лице 
и две на голове. 

Одна точка располагает¬ 
ся на средней линии лица 
на 1, 5 — 2 см ниже кромки 
волос. Две другие симмет¬ 
ричные точки — в полусан- 
тиметре от уголка носово¬ 
го крыла в сторону уха. 
Еще две симметричные 
точки расположены на за¬ 
тылке, на так называемых 


масло. Им пропитывают 
компресс, который прикла¬ 
дывается выше и ниже точ¬ 
ки пересечения верхнего 
края тазовой кости с по¬ 
звонком. 

Вначале маслом хвосто¬ 
вого жира смазывают нуж¬ 
ную область тела. Затем 
делают небольшой массаж. 
Потом на это место кладут 
тряпку синего или черного 
цвета, пропитанную маслом 
хвостового жира. Сверху - 
кирпич, разогретый до 
уровня терпения кожи, и на 
все это — одеяло. Держать 
20-30 минут. Процедуру де¬ 
лают 2-3 раза в день в те¬ 
чение недели. 
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П ротивопоказания : ги¬ 
пертония, ишемическая 
болезнь сердца или сосу¬ 
дов головного мозга, паре¬ 
зы, параличи. 

Уже по окончании семи¬ 
нара я спросил доктора 
Ганбаяра, почему не встре¬ 
чаю в Монголии лысых — 
такова этногенетическая 
особенность или есть ка¬ 
кой-то секрет? Ответ спе¬ 
циалиста поразил меня 
своей простотой: 

— У вас тоже не будет 
лысых, если вы перёстане- 
те 

го ловы шампуни и привык - 
нете массировать корни 
волос топленым маслом. 
Пр и этомулучшаются кро- 
вообріщенйеТГ питание 
корней волос микроэле¬ 
ментами и витаминами, в 
изобилии содержащимися 
в топленом масле. Если 
замечена тенденция^выпа^ 
дения волос , подпитывать 
и х корни т оп леным масл ом 
следует каждый день. Луч- 
ше'вёч'ёром перед сном, 
замотав смазанные мас¬ 
лом волосы полиэтиленом 
и полотенцем, утром голо¬ 
ву можно промыть размо¬ 
ченным черным хлебом, 

как вылечить 
ангинч за 
четыре часа 

Ангины мучают меня 
много лет. Сколько ни 
пытаюсь найти от них 
средство, если и получа¬ 
ется, только на время. 
Вот и будучи в команди¬ 
ровке в Монголии, почув¬ 
ствовал першение в гор¬ 
ле в первый же день рез¬ 
кого похолодания. За 
окном минус пятнадцать 
— этого достаточно, что¬ 
бы ангина вступила в 
свои права. 

Янжмаа, главный врач 
амбулаторной клиники 
«Да лам», приготовив по 
моей просьбе рецепты 
народной монгольской 
медицины, любезно 
спросила: 

— Так какие болезни 
вас интересуют? 

Разумеется, я маши¬ 
нально выпалил: 

— Ангина. 


— Это очень актуальная 
для Монголии болезнь — 
как, впрочем, и для России. 
У вас ведь тоже оттепель 
часто сменяется неожидан¬ 
ным похолоданием. И если 
иммунитет ослаблен (а сей¬ 
час он ослаблен у многих 
жителей больших городов), 
организм часто реагирует 
на погодные колебания 
признаками простуды. 

У меня есть очень хоро¬ 
ший метод б ыстрого изле¬ 
че ния ангины, пр ишедший к 
нам от наших предков — 
степных скотоводов. Я не 
раз успешно применяла его 
для лечения своих пациен¬ 
тов. Ангина излечивается 
эффективно и на удивле¬ 
ние быстро, всего за не¬ 
сколько часов. 

Однажды мне позвонила 
моя приятельница, жена на¬ 
шего известного тенора. 
Чуть не плачет в трубку: «У 
мужа вечером ответствен¬ 
ный концерт, к которому он 
давно готовился, а с утра 
обложило горло белым на¬ 
летом, не может глотать, и 
голос почти пропал». Я ее 
успокоила и заверила, что 
еще есть время все попра¬ 
вить. Подруга в точности 
последовала моей реко¬ 
мендации, и вечером ее 
муж пел как ни в чем не 
бывало. 

Разумеется, я дословно 
записал в блокнот рецепт 
экстренного излечивания 
ангины: 

Берут стакан воды и 
полстакана специи, из¬ 
вестной в Монголии как 
гоньд, — это размолотые 
зернышки тмина. Гоньд 
кипятят в течение 15 ми¬ 
нут, сцеживают, в остав¬ 
шийся объем отвара до¬ 
бавляют четверть стака¬ 
на воды и еще раз дово¬ 
дят ее до кипения. Сняв 
с огня, в отвар добавля¬ 
ют столовую ложку конь¬ 
яка. Лекарство готово, 
теперь его принимают 
каждые полчаса по сто¬ 
ловой ложке. 

Янжмаа сообщила мне 
адрес ближайшего рынка, 
на котором я могу купить 
гоньд, и я тотчас туда от¬ 
правился. К моему удивле¬ 
нию, специя, действительно 


лежавшая на прилавке, про¬ 
изводится в Москве, в ООО 
«Торговый дом «ФРАМ» 
(стоило лететь за 6 тысяч 
километров!) 

В китайском ресторане, 
разместившемся на первом 
этаже моей гостиницы, лю¬ 
безно согласились вскипя¬ 
тить принесенный мною 
порошок. Экзотический 
пряный аромат, наполнив¬ 
ший кухню, отлично гармо¬ 
нировал с привычными за¬ 
пахами китайского ресто¬ 
рана. Смесь получилась 
вязкой, напоминающей ко¬ 
фейную гущу. Сцеживать 
пришлось через металли¬ 
ческое ситечко, причем, что¬ 
бы влага отделялась от 
гущи, я вынужден был по¬ 
стукивать ситечком по краю 
стакана. Вторично доведя 
отвар до кипения, я получил 
жидкость, похожую по цве¬ 
ту на кофе с молоком. 
Горьковатая, но довольно- 
таки приятная на вкус, она 
глотается без труда. Даль¬ 
ше оставалось только пере¬ 
водить каждый раз будиль¬ 
ник на полчаса вперед, что¬ 


бы выдержать ритм приема 
снадобья. 

Уже через два часа боль 
в горле прошла, глотать ста¬ 
ло легко. А через четыре 
часа лечение завершилось: 
в стакане отвара оказалось 
девять столовых ложек. Са¬ 
мое замечательное, что ан¬ 
гина в самом деле прошла. 

Вернувшись в Москву, ре¬ 
шил запастись впрок чудес¬ 
ным порошком. Позвонил в 
торговый дом «ФРАМ», но 
меня разочаровали: готовы 
продать только оптовую 
партию, а в свободной про¬ 
даже гоньд в Москве не най¬ 
ти. Почему-то свою продук¬ 
цию «ФРАМ» отправляет в 
регионы. Но, поспешили меня 
успокоить, тмин можно легко 
купить в любом бакалейном 
отделе и дома размолоть зер¬ 
нышки на кофемолке, получив 
самый настоящий гоньд. 

Так, видно, и следует по¬ 
ступать всем, кто, как и я, 
подвержен частым просту¬ 
дам и страдает тонзилли¬ 
том, фарингитом, трахеитом. 

Григорий МАЛАЙ. 

Улан-Батор — Москва. 



ф 


Истинно говорю Вам: 
внутренняя нечистота хуже нечистот внешних. 

•Евангелие Иисуса Христа » 
от апостола Иоанна. 


Человеческий организм — самовосстанавли- 
вающаяся система! Очистите его, и он сам себя 
восстановит! 

Фитокомплекс «ГЕПАР* — это: 

Сбор из 25 лекарственных трав. 

Очищение и омолаживание организма. 

Избавление от множества недугов. 

Высокий оздоровительный эффект. 

Применение в России более 50 лет. 

• Обладает противовоспалительным, бактерицидным, противогрибко¬ 
вым, антисептическим, противотоксическим, спазмолитическим, желчегон¬ 
ным, потогонным, мочегонным, антиаллергическим, ранозаживляющим, 
успокаивающим, противоглистным, общеукрепляющим действием; 

• Нормализует активный обмен веществ; 

• Уменьшает отложения солей, улучшает подвижность суставов и 
позвоночника; 

• Очищает эритроциты, плазму крови и другие клетки организма; 

• Нормализует артериальное давление; 

• Улучшает состояние желудочно-кишечного тракта; 

• Усиливает кровоснабжение и секрецию слизистой желудка; 

• Активизирует работу поджелудочной и щитовидной желез; 

• Профилактика мочекаменной и желчнокамен¬ 
ной болезни; 

• Смягчает кашель, усиливает отхаркивающее дей- 


• Снимает о 1 
хождения. 

ПРОИЗВОДИТЕЛЬ: 

«Гольфстрим», 

С.-Петербург (812) 348-58-56, 972-26-20, 

ѵѵкѵѵѵ. деІШгат.ги 


и почечного и сердечного проис- 

ООО «Компания 
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ЧАБРЕЦ - ТИМЬЯН ПОЛЗУЧИЙ 


мея, змеица - род¬ 
ная сестрица. 
Встала я с утрен¬ 
нею зарею, умылась холод¬ 
ной росою. Росою умылась, 
Господу помолилась. 

Пришла к тебе с прось¬ 
бою. Лежишь ты, змеица-ца- 
рица, на пне дубовом, кос¬ 
точки греешь, дыхало свое 
лечишь под небом Господ- 
ним. Вокруг пня тимьян пол¬ 
зуч растет, цветом буйным 
цветет. От царствия своего 
змеиного удели мне, ра-бе 
Божией (имярек) толику ма¬ 
лую для лечения дитяти че¬ 
ловеческого, страждущего от 
кашлевицы удушливой. Во 
имя Отца и Сына и Духа Свя¬ 
того. Аминь». 

Со словом «Аминь» гадю¬ 
ка выпрямила тело и словно 
пролилась через пень, про¬ 
шуршала в чабрецовой тра¬ 
ве. Цветенье встрепенулось, 
дохнуло в лицо пряным аро¬ 
матом, — знак того, что чаб¬ 
рец услышал мою мольбу и 
ответил приветом и радос¬ 
тью. Срезала я соцветия, а 
перед глазами стояло блед¬ 
ное личико четырехлетней 
девочки с синюшными губ¬ 
ками: она задыхалась от же¬ 
стокого коклюша. На всевоз¬ 
можные медикаменты тель¬ 
це ее отвечало тяжелейшей 
аллергией, она таяла, как све¬ 
чечка, а мамочка металась 
и от отчаяния заламывала 
руки. Ничто не помогало. 

Сушить траву не было вре¬ 
мени. 

Не знаю, что тогда было со 
мною, но в ту бессонную ночь 
мне показалось перед зарею, 
что моя мудрая бабушка 
Лена - это она напомнила 
свои поучения моего дале¬ 
кого детства: 

Ѵ«А придется тебе от каш¬ 
левицы лечить отроков или 
младенцев — ищи тумьян 
ползучий около пня, на кото¬ 
ром змея дыхало греет под 
солнышком полуденным. 
Сотвори молитву-заговор, ея 
не боись. Зла тебе Божия 
тварь не содеит. Заклинание 
выслушает и силушку трав¬ 
ке придаст. Только руки сми¬ 
ренно сложенными держи на 
груди, не размахивай ими. 
Осторонь стой. Сок из тра¬ 
вы выдави из свежей и под 
коленкой с внутренней сто¬ 
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Смотрела в меня изумрудным взглядом пря¬ 
мо в сердце, там, где душа, по-видимому. 

По коже моей заструился холодный пот, и я 
замерла. Полуденное солнце выпило щедрые ут¬ 
ренние росы и вовсю разгулялось в безоблач¬ 
ном небе. 

Черный раздвоенный язычок гадюки нервно тре¬ 
петал у тонких губ ее точеной головки, но длин¬ 
ное, доведенное природою до совершенства, пре¬ 
красно расцвеченное и украшенное золотыми ром¬ 
бами тело было спокойно, уютно сложенное в коль¬ 
ца. Га дюка меня не боялась, она знала обо мне 
все, что ей было нужно, не чувствовала во мне 
обыкновенного людского страха, не слышала аг¬ 
рессии, желания убить ее и омерзения. 

Наоборот, чувство восхищения ее отточенной 
и простою формою, глубокое уважение к муд¬ 
рости ее, к ее змеиному бытию, что выражалось 
в древнем заговоре - заклинании, навело мгно¬ 
венный мосточек взаимопонимания между нами. 


роны смажь им кожицу боль¬ 
ного — если по прошествии 
часа покраснения не будет, 
смело давай настой пить. Из 
свежей травы - 2 столовые у 
ложки залить 1 стаканомхо- 
лодной кипяченой воды, на¬ 
стоять ночь. Давай ребенку 
до 14 лет по столовой ложке 
каждые два часа, начиная с 
8 утра и до 8 вечера. После 
14 лет -по 2 столовые лож- 

В сухом виде —Юг травы 
залить 1 стаканом кипятка, 
настоять ночь, пить: по 1/4 
стакана —до 14 лет и по 1/2 
стакана — после 14 3 раза в 
день за полчаса до еды. Это 
при коклюше. 

м ели требуется воз- 

Диш буждение аппетита 
при похудании и при 
вздутии живота в результа¬ 
те газообразования и зат¬ 
руднении отхождения их, то 
[ чабрецовый настой дают че- 
рёз полчаса после еды 3-4 
раза в день. 

Настаивают чабрец и на 
козьем молоке — при тубер¬ 
кулезе, сопровождающемся 
кровохарканьем». 

То ли память моя нашеп¬ 
тывала мне из прошлого на¬ 
ставления, которые были за¬ 
ложены в «мозговые копи- 
лочки-полочки», то ли дей¬ 
ствительно учительница моя ' 
мудрая пробивалась ко мне 
из параллельного мира не¬ 
зримых нами духов. 

Был же мой разум затруд¬ 
нен и вял несколько недель. 
Разочарование в силах моих 


целительских глубоко рани¬ 
ло душу, бездействие охва¬ 
тило руки мои, и старость 
подтачивала сердце. И 
вдруг наитие. Маленькое 
страдающее существо про¬ 
тягивало ко мне ручки и про¬ 
сило о помощи... 

Избавилась девочка от 
«кашлевицы» — коклюша - 
при лечении чабрецом, ц/ 

Целительные свойства 
чабреца известны в народ¬ 
ной медицине с древних 
времен. Эта травка была 
очень популярна, особенно 
среди славянских народов. 

Еще во времена язычества 
наши предки в свои костри¬ 
ща добавляли чабрец, когда 
курили фимиам богам. Об¬ 
куривали, выводя испуг у ма- 
ленькихдетей, исцеляли кли¬ 
кушество, изгоняли нечистую 
силу у одержимых нечистым 
духом. Недаром в народе на¬ 
зывают чабрец (тимьян пол¬ 
зучий) богородской травой. 

Чабрец (тимьян ползу¬ 
чий, богородская трава, 
перчик боровой, чабер) 
(Штиз зегруііит) - много¬ 
летнее травянистое корне¬ 
вищное растение высотой 5- 
25 см, стелющееся по земле, 
с сильным запахом. 

Галеновы препараты чаб¬ 
реца действуют как отхарки¬ 
вающее, болеутоляющее, ан¬ 
тисептическое, успокаиваю¬ 
щее средство. 

Трава чабреца входит в 
состав пектуссина - лекар¬ 
ства от кашля. 

Ларингиты, трахеиты, брон¬ 
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хопневмонии. 2 столовые 
ложки травы залить 0,5 л ки¬ 
пятка, настоять ночь. Пить по 
полстакана 4 раза в день за 
20 минут до еды. 

■ ерез 10 минут упот¬ 
ребить смесь: 1 ст. 
ложка растопленно¬ 
го сливочного масла, 1 
ст.ложка водки, 1 столовая 
ложка меда, 1 ст. ложка сока 
лимона. Все хорошенько пе¬ 
ремешать до однородной 
массы и употреблять смесь 
по 1 столовой ложке после 
приема настоя чабреца. (Не 
забывать про аллергическую 
пробу). 

* Бронхиальная астма. ^Для 
длительного лечения хрони¬ 
ческой формы: 
чабрец - 4 части 
чистотел - 2 части 
цвет гречихи - 2 части 
гравилат городской - 2 
части 

фиалка трехцветная - 2 
части 

цветки красного мака са¬ 
мосейки - 3 части 
Все хорошенько смешать, 
раздробив на мелкие части. 

2 ст.ложки смеси залить 0,5 
л кипятка, настоять ночь. Сде¬ 
лать пробу под коленкой. На¬ 
чинать прием с 1 чайной 
ложки 3 раза в день за 5-10 
минут до еды - 3 дня. Сле¬ 
дующие 3 дня - по 1 сто¬ 
ловой ложке настоя. И еще 
три дня — по 3/4 стакана 3 
раза в день за 5-10 минут 
до еды. 

При аллергических про¬ 
явлениях бронхиальной ас¬ 
тмы на пыль, на цветение и 
на пыльцу сосны, орешни¬ 
ка, тополиный пух —свежие , 
соцветия чабреца настоять 
в яблочном уксусе домаш¬ 
него приготовления в рас¬ 
чете: 1 стакан перетертого 
растения на 0,5 литра яб¬ 
лочного уксуса - одну не¬ 
делю настаивать в темном 
месте в хорошо закрытой 
стеклянной посуде. Начи¬ 
нать прием с 1 чайной лож¬ 
ки настоя на 1 стакан про¬ 
хладной кипяченой воды: 
полстакана выпить утром 
натощак и полстакана - ве¬ 
чером. 

При дерматомиозитах, V 
дерматитах, нейродермитах' 
- вначале смазать пора¬ 
женные места чабрецом, 
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настоянным на яблочном 
уксусе. А на ночь делать 
ванны: 250-300 г сухой тра¬ 
вы помещают в четырех¬ 
литровую кастрюлю, зали¬ 
вают доверху кипятком, на¬ 
крывают, чтобы хотя бы два 
часа сохранялось тепло. 
Затем процедить и, разве¬ 
дя водою в ванне, погру¬ 
зиться в нее на 20 минут. 
Температура воды не дол¬ 
жна превышать температу¬ 
ру тела. Такие ванны полез¬ 
ны при заболевании сустау 
вов, коллагенозах, красной и 
системной волчанке, пери¬ 
ферических нервных узлов, 
ревматоидных полиартри¬ 
тах, невритах. Особенно по¬ 
лезны такие ванны для лю¬ 
дей почтенного возраста, у 
которых нарушен сон. 

■ ри рахите, золотухе, 
эмпитигории, нару¬ 
шении обмена ве¬ 
ществ с высыпаниями на 
теле у детей такие ванны 
успокаивают зуд и являют¬ 
ся хорошим добавочным 
лечебным средством. 

Не надо много травы - а 
столько, чтобы уместилось 
в горсти: заварить, то есть 
запарить в четырехлитро¬ 
вой кастрюле и 10-15 ми¬ 
нут подержать дитя в ван¬ 
не (I тела), используя про¬ 
стынку. 

Двухминутный отвар (1 
часть чабреца на 3 части 
воды) охлаждают, отцежи¬ 
вают и используют в ирри¬ 
гациях при женских забо¬ 
леваниях мочеполовой си¬ 
стемы. 

Водным настоем ч абре- 
ца полоскают горло при ан¬ 
гинах, при воспалении сли¬ 
зистой оболочки рта и про¬ 
мывают глаза. Для таких 
процедур достаточно при¬ 
готовить настой из 1 столо¬ 
вой ложки сухой травы на 
стакан кипятка, настаивать 
2-3 часа. 


В нелегкой борьбе с алко¬ 
голем чабрецу в народной 
медицине отводится осо¬ 
бое место. Не зря народ 
назвал ее «Богородицина 
трава». 

ели же больной ал¬ 
коголизмом нашел 
в себе силы для того, 


чтобы желать отказаться от 
пагубной страсти, то главное 
- не передозировать настой 
чабреца - 1 часть чабреца к 
5 частям воды. Начинать при¬ 
ем в день рождения моло¬ 
дого месяца. Вечером сде¬ 
лать настой, сопровождая 
свое действие молитвою-за¬ 
говором: «Мати Святая, ца¬ 
рица небесная! Прими мо¬ 
литвы рабы Божией (имя¬ 
рек) за сына (или дочь, или 
брата, или мужа, или друга, 
обязательно называя его 
или ее именем, каким на¬ 
рекла церковь). Изгони чу¬ 
жого, что в нем правит, ос¬ 
вяти уста оскверненные, 
дай силы небесные, снизой¬ 
ди милостью своею мате¬ 
ринской, направь десницу 
свою всемилостивую над 
разумом его помутненным. 
Во имя Отца, Сына и Духа 
Святого. Аминь». Трижды 
осенить питие православ¬ 
ным крестом. И наутро с 
молитвою давать пить 
трижды в день перед едой 
по 1/4 стакана. Но чтобы 
больной настой держал 
минуты три до проглатыва¬ 
ния во рту. Пять три седь- 
імицы, то есть 2Т день. Обя-' 
зательно перед первым 
употреблением сделать 
пробу на аллергию под ко¬ 
ленкой, как было описано 
выше. 

Н.Г.Ковалева, отечествен¬ 
ная ученая, травница, остере¬ 
гает от чрезмерного упот¬ 
ребления чабреца. Неосто¬ 
рожность может привести к 
гипофункции (ослаблению 
щитовидной железы). 


«ЗОЖ»: Клара Доронина советует быть осто¬ 
рожными и внимательными при лечении чаб¬ 
рецом (тимьяном ползучим). 

А в одном из наиболее полных справочников 
лекарственных растений рекомендуется прини¬ 
мать его только под контролем врача, и приво¬ 
дятся следующие противопоказания к его при¬ 
менению: заболевания почек и печени, язвен¬ 
ная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки, беременность, кардиосклероз сосудов 
головного мозга, мерцательная аритмия, забо¬ 


левания щитовидной железы. 


«ЗИМОХОДЫ» 
— СПАСЕНИЕ 
ОТ ПАДЕНИЙ 

Пришла зима, а с ней и 
скользкие тротуары, и не¬ 
избежные падения, кото¬ 
рые зачастую заканчива¬ 
ются переломами. В свое 
время и я не избежала та¬ 
кой участи: отправилась 
побродить по заснежен¬ 
ным лесным тропинкам, не 
удержалась, упала, слома¬ 
ла руку. А совсем недавно 
ждал меня приятный сюр¬ 
приз. Оказалось, что суще¬ 
ствуют простые устройства, 
которые надеваются на 
обувь и позволяют чело¬ 
веку чувствовать себя 
уверенно при гололеде, 
на скользких тротуарах. 
Приобрела я в одной из 
московских аптек «Ригла»^- 
так называемые «Зймохо- 
ды» и не нарадуюсь. Они 
состоят из металличес¬ 
кой цепочки и двух элас 
тичных резиновых фикса 
торов. «Зимоходы» годят 
ся на любой размер обу 
ви, легко надеваются и 
снимаются. На ноге их 
практически не чувству¬ 
ешь, зато идешь смело, не 
боясь упасть. Теперь я 
спокойно гуляю по не¬ 
скольку часов в нашем 
лесу — благо, он рядом с 
домом. 

Адрес: Зосимовой 
Надежде Васильевне, 
103498 г. Москва, 
корп. 415, кв. 79. 

«ЗОЖ»: Действитель¬ 
но, очень нужная и 
удобная вещь! Как нам 
удалось выяснить, уст¬ 
ройство это внесено 
Правительством Моск¬ 
вы в«Гарантированный 
перечень реабилитаци¬ 
онных мероприятий, 
услуг и технических 
средств для инвали¬ 
дов». В Москве отделе¬ 
ния социальной реаби¬ 
литации инвалидов, 
центров социального 


обслуживания и соци¬ 
альной помощи семье и 
детям бесплатно обес¬ 
печивают «Зимохода¬ 
ми» лиц с ограниченны¬ 
ми возможностями. 

Заказать «Зимоходы» 
можно также, позвонив 
по телефону в Москве: 
755-93-95 в объедине¬ 
ние «Столица медикл». 
Стоят они 104 рубля, до¬ 
ставка бесплатная. Кро¬ 
ме того, сеть аптек «Риг- 
ла» (телефон: 730-2- 
730), также занимающа¬ 
яся доставкой «Зимохо- 
дов», предусматривает 
4% скидки пенсионерам. 

МЕДИЦИНА - 
НЕ 

АРИФМЕТИКА! 

Очень меня огорчило 
письмо Н.А. Сачкова в 
«ЗОЖ» (№ 22 (250) за 2003 
год). Хочу опровергнуть его 
высокомерное высказыва¬ 
ние по поводу зожевцев, 
которые расправляются с 
болезнями, «как повар с 
картошкой». Он не верит, 
что от затяжного бронхита 
можно избавиться с помо¬ 
щью дыхательной гимнас¬ 
тики. Я сама физиотера¬ 
певт, страдала этим забо¬ 
леванием несколько лет. И 
постепенно пришла к вы¬ 
воду, что при задержке ды¬ 
хания и покашливании лег¬ 
кие очищаются. И я тогда 
— а это случилось 10 лет 
назад — поправилась за 
несколько дней. С тех пор 
не болела. 

Вот так-то, «Фома Неве¬ 
рующий», медицина — не 
просто арифметика, много¬ 
вековой народный опыт 
учитывать надо всегда. 
Тогда и лечение будет го¬ 
раздо результативнее, чем 
это случается сейчас у 
врачей, забывающих об 
уроках простых сельских 
врачевателей. 

Адрес: Кошкиной 

Н.Ф., 141700 Московс¬ 
кая обл., г. Долгопруд¬ 
ный, ул. Дирижабель¬ 
ная, д. 28, корп. 3, кв. 
29. 
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НЕ СПЕШИТЕ 
СТАРЕТЬ 


Хочется, чтобы все жен¬ 
щины, читающие «ЗОЖ», 
были бы в следующем 
году не только здоровы¬ 
ми, но и красивыми. До¬ 
рогие женщины, любите 
себя - тогда и сами буде¬ 
те любимы. Красота, как и 
здоровье, нам необходи¬ 
ма. Не спешите стареть. В 
любом возрасте женщина 
может быть красивой и 
обаятельной, стоит только 
захо-теть. Предлагаю не¬ 
сколько «своих» рецептов 
красоты. 

^тобы волосы были мяг- 
кимй и блестящими, нуж¬ 
но взять полстакана кис¬ 
лого молока, 1 столовую 
ложку любого раститель¬ 
ного масла, ингредиенты 
смешать. Получившейся 
смесью намазать волосы, 
завязать целлофаном и 
сверху полотенцем. Дер¬ 
жать 3-4 часа. Затем вы¬ 
мыть голову. 

• Л>^о вместо мыла мыть 
размельченным в кофе¬ 
молке геркулесом, после 
чего протереть кубиком 
льда, приготовленного из 
сока арбуза или других 
фруктов. 

Б^юви и ресницы по¬ 
лезно протирать репей¬ 
ным маслом. 

«В„ылечить» руки после 
дачных работ вам легко 
поможет следующий со¬ 
став. Смешать в равных ко¬ 
личествах нашатырный 
спирт, глицерин, водку. 
Смазать руки на ночь и 
надеть хлопчатобумажные 
перчатки. Через неделю 
руки станут белыми и не¬ 
жными. Это средство я ис¬ 
пытывала много раз - ре¬ 
зультат превосходил все 
мои ожидания. Этим соста¬ 
вом также хорошо смазы¬ 
вать пятки на ногах (на 
ночь надеть носки). 

Близится Новый год, и 
мне хочется пожелать 
всем зожевцам оптимисти- 
ческого настроения и 
крепкого здоровья. Поже¬ 
лать им любви к себе и к 
своим ближним, а также 
быть терпимее к окружа¬ 


ющим людям. Берегите 
друг друга! 

Адрес: Яковец Алевти¬ 
не Дмитриевне, 457000 
Челябинская обл., пос. 
Увельский, ул. газеты 
«Правда», д. 1 «А», кв. 3. 

ЛЬНЯНОЕ 
МАСЛО СПАСЛО 
ОТ ОПЕРАЦИИ 

Мне 73 года. О «ЗОЖ» 
узнала недавно, о чем очень 
сожалею. Читаю его, как 
роман, у меня уже есть 8 
номеров. 

Совет тем, у кого болит 
щ итов идка. Весной меня 
срочно направили в облас¬ 
тную больницу на операцию 
по поводу щитовидки. 
Пища уже не проходила. В 
«ЗОЖ» прочла, что помога¬ 
ет льняное масло. Купила 
1 литр в аптеке и пила по 1 
ст. ложке за 15 минут до 
еды. Уже через неделю 
пища стала легко прохо¬ 
дить, давление понизилось. 
Летом возилась в огороде. 
На операцию не поехала, 
боялась бросить дачу. Сей¬ 
час опять купила 1 литр 
масла и хочу продолжить 
лечение. 

ѵ/ Маслом можно делать ра- 
стйрания в области щито¬ 
видки на ночь, завязывая 
целлофаном и теплым 
платком сверху. 

Адрес: Поповой А. П., 
403533 Волгоградская 
обл., Фролово, ул. Уриц¬ 
кого, д. 44. 

ХРЕН ОТ БОЛИ 
В СУСТАВАХ 


Начался климакс. Забо¬ 
лели придатки, выросла 
миома,замучили кровоте¬ 
чения, появились головные 
боли, раздражительность, а 
потом резко заболели лу¬ 
чезапястные суставы, паль¬ 
цы опухли, стали, как дере¬ 
вяшки. Я не могла взять 
ложку, кружку, меня поили 
и кормили с ложечки, как 
ребенка. В больнице назна¬ 
чали лекарства, уколы, а по¬ 
том дошли и до преднизо- 
лона, от которого стала «пух¬ 
нуть» - лицо становилось 


одутловатым, как колесо. 
Утром пила обезболиваю¬ 
щие таблетки, разогревала 
у батареи ноги, руки, разми¬ 
ная и раскачивая их, и толь¬ 
ко тогда начинала чуть-чуть 
двигаться. 

Вскоре внучка мне гово¬ 
рит: «Бабушка, давай ле¬ 
читься травами. В газетах 
пишут, что если не помога¬ 
ет медицина, помогут тра¬ 
вы». Я долго сомневалась, 
но потом согласилась. Не¬ 
сколько раз в день она ра¬ 
стирала мне суставы спир¬ 
товой настойкой сабельни¬ 
ка, Пила настой боровой 
матки. Летом от лечения 
отдыхала, а зимой опять ле¬ 
чилась - и так в течение 3 
лет. Но зато сейчас смело 
могу сказать, что на ноги 
меня поставил именно вол¬ 
шебный сабельник. 

Милые бабушки! Даю вам 
несколько рецептов от 
боли в суставах, проверен¬ 
ных на себе, пусть они вам 
помогут. 

Один килограмм хрена 
пропустить через мясоруб¬ 
ку, залить 4 литрами воды, 
варить 5 минут. Настой ос¬ 
тудить, добавить полкило 
меда. Хранить в холодиль¬ 
нике. Пить по 1 стакану до 
тех пор, пока не закончится 
смесь. Лечение проводить 
2 раза в год - весной и осе¬ 
нью. 

С болезнью можно спра¬ 
виться, если включить в пи¬ 
тание кальцинированный 
творог. Чтобы его пригото¬ 
вить, вам понадобится мо¬ 
локо и хлористый кальций 
(его можно купить в апте¬ 
ке). Подогрейте 0,5 л мо¬ 
лока до 40-60%, влейте 
полторы столовые ложки 
10%-го хлористого каль¬ 
ция. Когда молоко створо¬ 
жится, снимайте кастрюлю 
с огня, охлаждайте, а затем 
откиньте массу на сито, по¬ 
кройте марлей и оставьте 
на ночь. Утром творог го¬ 
тов. Ешьте сколько хотите! 

На все ваши вопросы от¬ 
ветит моя внучка. Только не 
забудьте вложить конверт с 
обратным адресом для от¬ 
вета. 

Адрес: Корепановой 
Елене Юрьевне, 427430 
Удмуртия, г. Воткинск, 


ул. Кирова-15, а/я 43. 

Адрес электронной по¬ 
чты: ко1@ѵі-таіІ.ги 

КАК БОРОТЬСЯ С 
ПОАОШВЕННОЙ 
БОРОДАВКОЙ 

Этот способ избавления 
от подошвенной бородав¬ 
ки испытан на собственном 
опыте. 

Надо взять немножко ук¬ 
сусной эссенции и муки. 
Перемешать до густоты те¬ 
ста. На ночь положить на 
бородавку. Масса наклады¬ 
вается строго на бородав¬ 
ку, чтобы не разъелась здо¬ 
ровая кожа. Подсушить не¬ 
много и надеть носок. Эту 
процедуру сделать три 
раза, и бородавки не будет. 

Адрес: Алжиловской 
Ираиде Тихоновне, 
625032 г.Тюмень, ул.Га¬ 
стелло, д. 67, кв. 32. 

ПРО КРАПИВУ 
И КРАСНЫЕ 
КИРПИЧИ 


Спасибо добрым людям 
за хорошие советы. Вот и 
я хочу пополнить их копил¬ 
ку своим личным опытом. 

Помню, в детстве, лет 6-7 
мне было, мы с сестрой на 
санках катались да и снеж¬ 
ку поели в свое удоволь¬ 
ствие. И всю-то ночь каш¬ 
ляли, голос охрип. 

Мама принесла сухих кра¬ 
пивных стеблей, наломала и 
дала нам по дудочке-тру¬ 
бочке. Поджигала их огнем 
с лучинки и заставляла нас 
«курить». И сейчас не за¬ 
быть, как мы втягивали в 
себя дым, глотали, через 
нос выпускали. Так делать 
надо 5-6 затяжек утром и 
вечером 3-4 дня. И кашель 
пройдет. Я и по сию пору 
этим рецептом пользуюсь. 

А в 1954 году была у меня 
неприятная болезнь - вос¬ 
паление придатков и эро¬ 
зия шейки матки. Ходила на 
лечение. В кабинете холод¬ 
но, стол холодный, инстру¬ 
мент холодный. Да и ле¬ 
чить было нечем. Носили 
сок редьки, им и прижига- 
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ли нам эрозию. 

К счастью, одна женщина 
посоветовала такой способ 
применить. Нагреть два 
красных кирпича, чтобы пар 
от них шел, если водой кап¬ 
нешь. Поставить кирпичи в 
ведро, обернуться одеялом 
байковым и испускать мочу 
на кирпичи по надобности. 
И делать это, пока греется, 
пока тепло. Не снимая оде¬ 
яла, - в постель. Так делать 
3-4 раза на ночь. Потом — 
перерыв дня 3. 

Через месяц пошла в 
больницу - и никакой эро¬ 
зии у меня не оказалось, все 
прошло. 

Горячие кирпичи не толь¬ 
ко мне помогли. У одной 
женщины семь лет не было 
детей, она уж отчаялась. Я 
ей посоветовала полечить¬ 
ся кирпичами. Она послу¬ 
шалась. И что же? Родила 
дочь, а через два года - вто¬ 
рую, а еще через два - сына. 

Татьяна Минеевна 
Паршукова. 

Хакасия. 

(Адрес в редакции). 

СЕДАЛИЩНЫЙ 

НЕРВ 

ВЫЛЕЧИЛА 
ОВСОМ 


Для нас, пенсионеров, 
«ЗОЖ» — газета, в которой 
можно найти все. Советы 
пишут и врачи, и профессо¬ 
ра, и сами мы делимся ре¬ 
цептами. Не ленись - выби¬ 
рай, что кому подойдет. И 
менять ничего не надо. 
Будьте такими, как есть. 

Выписываю вестник тре¬ 
тий год, казалось, уже про 
все болячки написано... И 
все равно, получаешь новый 
номер - опять что-то полез¬ 
ное находишь. 

Лекарства дорогие, к тому 
же могут оказаться поддел¬ 
кой. Лечусь только трава¬ 
ми и настоями, а за цену 
подписки на «ЗОЖ» в боль¬ 
нице не вылечат. Страда¬ 
ем из-за своей лени: ведь 
принять таблетку или сде¬ 
лать укол проще, чем при¬ 
готовить отвар или настой. 

Вот, хочу поделиться ре¬ 
цептом, который мне помог, 


когда промочила ноги и 
воспалился седалищный 
нерв. Много дней пролежа¬ 
ла в больнице, но боль лишь 
чуть-чуть утихла. А оконча¬ 
тельно вылечилась я овсом: 

Распарить овес, сами при¬ 
киньте, сколько его понадо¬ 
бится, если насыпать овес 
на одеяло и завернуться в 
него (от поясницы до паль¬ 
цев ног). Применять до выз¬ 
доровления. 

Адрес: Ослоповой Ва¬ 
лентине Кузьминичне, 
397673 Воронежская 
обл., Петропавловский 
р-н,пос. Старомеловая. 

ТЕРТЫЙ 
КАРТОФЕЛЬ 
ОТ ОЖОГА 


Я врач по профессии, но в 
век негативного влияния на 
человечество химических 
препаратов отдаю предпоч¬ 
тение народной медицине. 
/Зная свойствасырого кар¬ 
тофеля, применила его на 
практике. У моих знакомых 
произошел несчастный слу¬ 
чай. Летом пятилетний ре¬ 
бенок, играя у соседей, вы¬ 
пил уксус, оставленный в 
пиале после консервирова¬ 
ния. Целый месяц ребенок 
находился в стационаре в 
реанимации. 

Случайно в разговоре с 
бабушкой я узнала об их 
беде. После выписки из 
больницы ребенок мог есть 
только жидкую пищу. Я по¬ 
советовала ему три раза в 
день за полчаса до еды в 
течение 30 минут сосать тер¬ 
тый сырой картофель, за¬ 
вернутый в марлю в два 
слоя. Такой тампон позво¬ 
ляет удлинить время дей¬ 
ствия. И еще - два раза в 
день (на весь день) утром и 
вечером прикладывать ком¬ 
пресс с сыром тертым кар¬ 
тофелем на область шеи, 
предварительно определив, 
с какой стороны находится 
рубец. Для компресса сы¬ 
рой тертый картофель рав¬ 
номерно раскладывают на 
целлофан, а сверху перевя¬ 
зывают горло шерстяным 
платком. 

Эту процедуру делали три 
месяца, и сейчас ребенок 


может кушать все, а бабуш¬ 
ка говорит, что они и думать 
забыли об этой беде. 

Адрес: Какабаевой 
О.С., 744021 Туркмени¬ 
стан, г. Ашхабад, ул. 
3-й проезд Ватутина, 
Д-15. 

САМОЕ 

НАДЕЖНОЕ 

СРЕДСТВО 

Всегда рада встрече со 
своей любимой газетой 
«ЗОЖ», которую выписываю 
очень давно. Прочитываем 
ее вместе с мужем с нача¬ 
ла и до конца. 

Я и сама хочу поделить¬ 
ся, рассказать, какими сред¬ 
ствами мы пользуемся, бо¬ 
рясь с разными болячками. 
Это прежде всего целебные 
травы. Но, замечу, они по¬ 
могают только тогда, когда 
правильно высушены и пра¬ 
вильно, вовремя собраны. 
Почти все отвары мы при¬ 
нимаем за полчаса до еды 
в тот самый день, когда они 
сварены. На другой день 
они только во вред пойдут. 

Так, для профилактики 
простудных заболеваний 
осенью и зимой вместо чая 
я завариваю листья сморо¬ 
дины, малины, облепихи и 
сабельника. При повышен¬ 
ной температуре иногда 
достаточно бывает выпить 
100 граммов отвара череды 
и потом пить чай»з мелис¬ 
сы, малины и цветков липы. 
От повышенного давления 
я завариваю 3 головки 
красного клевера стаканом 
кипятка и выпиваю за день 
этот настой. 

У моего мужа повышен¬ 
ное давление и больные 
желудок и печень. Я делаю 
ему такой настой: зверобой, 
мята, душица. Зверобой не 
только снижает давление, 
нр и действует как проти¬ 
вовоспалительное сред¬ 
ство. Мята - снимает спаз¬ 
мы кишечника и улучшает 
пищеварение, а душица 
придает аромат и способ¬ 
ствует потоотделению. 

Мы с мужем пенсионеры, 
и у нас, как и у большин¬ 
ства наших сверстников, 
болят суставы. Их мы лечим 


сабельником болотным. Эта 
болотная роза - наш спа¬ 
ситель. Я делаю отвары и 
настойку из него. Настойка^ 
дольше хранится, да и спо¬ 
собов применения у нее 
больше. Можно принимать 
внутрь, делать компрессы и 
массаж. Эффективность по¬ 
вышается при одновремен¬ 
ном применении внутрь и 
наружно. Сабельник выво¬ 
дит соли, снимает боль, 
отечность суставов, а еще он 
обладает общеукрепляю¬ 
щими средствами. 

Так вот и живем - рабо¬ 
таем в огороде, лечимся, 
читаем газету, обсуждаем, 
ищем рецепты для себя. 
Здоровья всем! 

Адрес: Даровских Р.А., 
612096 Кировская обл., 
Оричевский р-н, п.Тор¬ 
фяной, ул.Юбилейная, 
д.ЗО, кв. 13. 

ПРИ АРТРОЗЕ И 
ОПИСТОРХОЗЕ 


Простой рецепт лечения 
описторхоза таков: 1 стакан 
сока свеклы, 1 стакан 70%- 
го спирта, 1 бутылка холо- 
саса, 1 крупная головка чес¬ 
нока. Чеснок надо нада¬ 
вить. Настаивать 3 дня, про¬ 
цедить. Пить по 1 ст. ложке 
3 раза в день через 15 мин. 
после еды или во время 
еды. Курс лечения — 15 
дней. Хранить в холодиль¬ 
нике. 

Для лечение артроза ко¬ 
ленного сустава и коксарт- 
роза тазобедренного суста¬ 
ва надо срезать во время 
цветения траву черных бо¬ 
бов, мелко нарезать и по¬ 
сушить в тени. Осенью, ког¬ 
да обостряются болезни, 
взять горсть травы, залить в 
термосе литром кипятка. 
Настаивать 5-6 часов. Пить 
как чай. Месяц пить, потом 
- перерыв. Если нужно — 
снова повторить через ме¬ 
сяц. Боли не беспокоят от 
осени до осени. У кого бо¬ 
лезнь запущена, то надо 
повторять курс через пол¬ 
года. А заготовить нужно 
примерно пятилитровое 
ведро сушеной травы. 

Адрес: Аржаковой Нине 
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Яковлевне, 633210 Ново¬ 
сибирская обл., г. Иски- 
тим-8, м/р Южный, д.1, 
кв. 96. 

ДВА СОСТАВА 
ПРОТИВ ЯЗВЫ 


С помощью двух составов 
мой муж вылечил язву 12- 
перстной кишки. 

Первый состав: 300 г алоэ 
(3-летний) прокрутить че¬ 
рез мясорубку, добавить 100 
г меда, 100 г несоленого 
сливочного масла и 1 сто¬ 
ловую ложку кагора. 

Поставить на водяную 
баню, хорошо растопить. 
Кашицу хранить в холодиль¬ 
нике в стеклянной посуде. 
Принимать по 1 столовой 
ложке за 20 минут до еды, 
запивая только молоком. 
Курс лечения - 1 месяц, 10 
дней перерыв и так далее 
до выздоровления. 

Второй состав: 15 г му¬ 
мие, 0,5 л сока натурально¬ 
го граната, 0,5 л меда, 0,5 л 
кипяченой воды комнатной 
температуры. Все тщатель¬ 
но перемешать и поставить 
в холодильник. Перед упот- 
реблением налить этой 
смеси полстакана и долить 
до полного стакана кипяче¬ 
ной теплой воды. Пить мел¬ 
кими глотками, не залпом, 
за 1,5 часа до еды утром 
натощак 1 раз в день. У 
мужа была тошнота первые 
три дня, потом прошло. Он 
выпил весь состав и повто¬ 
рил курс через три меся¬ 
ца. 

Когда пошли к врачу, вы¬ 
яснилось: язва зарубцева¬ 
лась. Но врач порекомен¬ 
довала весной и осенью 
пить оба состава для про¬ 
филактики. 

Адрес: Койновой Нине 
Ивановне, 353320 
г. Абинск, Краснодарс¬ 
кого края, ул. Калинина, 
Д. 67. 

ПОЛЫНЬ - 
ВДОВЬЯ ТРАВА 

Авиценна в «Каноне вра¬ 
чебной науки» писал о ле¬ 
чебных свойствах полыни, 
едва ли не самом горькокт 
растении в мире. Полынь 


горька, как жизнь вдовы, вот 
почему ее называют вдовь¬ 
ей травой. 

б Китае считали, что све¬ 
жие листья этого растения 
(если их носить в обуви) 
возбуждают аппетит. Путе¬ 
шественникам по морю — 
помогает избежать морской 
болезни, а страдающим от 
бессонницы (стоит только 
■ положить под подушку или, 
понюхать пучок полыни)/ 
обеспечивает хороший 
сон. Отвар полыни лечит 
йісморк, а ванны дробят 
камни в почках и желчном 
пузыре... 

Хочу предложить читате¬ 
лям несколько проверенных 
способов лечения полы¬ 
нью: 

• чайную ложку сухой 
травы залить 250 мл кипят¬ 
ка, настоять 10 минут, пить 
(при вялости пищеварения, 
чувстве переполненности 
желудка, вздутии, газах, 
желчекаменной болезни, 
недостаточном выделении 
желчи, желтухе, камнях и 
песке в почках) 3 раза в 
день до еды; чай улучшает 
обмен веществ, активизи¬ 
рует кровообращение, по¬ 
этому его рекомендуется 
использовать при ожире- 

• залить мелко нарезан¬ 
ную траву 70 %-ным спир¬ 
том в соотношении 1:5 и 
настаивать 3 недели в тем¬ 
ном месте, принимать по 20 
мл 1 раз в день не более 
2-3 дней при гастритах с 
пониженной кислотностью 
и отсутствии аппетита; 
спиртовой настой применя¬ 
ется как противоопухоле¬ 
вое средство при раке мат¬ 
ки и желудка; пить с водой 
по~2б-25 капель 3 раза в 
день; 

• при болезнях печени, 
желудка, мочевыводящих 
путей 100 г травы вымочить 
в отстоянной сутки воде, 
кипятить 5-7 минут. Прини¬ 
мать по 1 десертной ложке 
3 раза в день до еды. 

Противопоказания: бере¬ 
менность и язвенная бо¬ 
лезнь желудочно-кишечно¬ 
го тракта. И помните: зло¬ 
употреблять полынью не 
следует! 

Адрес: Момотовой Ан¬ 


тонине Васильевне, Став¬ 
ропольский край, ул. 
Павлова, д. 8,кв. 36. 

СОВЕТЫ 

ПЧЕЛОВОДА 

Я пчеловод с 33-летним 
стажем. Однажды покупал у 
меня прополис и мед для 
своего больного туберку¬ 
лезом брата один человек, 
дагестанец по националь¬ 
ности. Мы разговорились. 
Он поинтересовался, не 
слышал ли я о лечении ту¬ 
беркулеза восковой молью. 
Я пообещал поискать ре¬ 
цепт. Дома поднял под¬ 
шивку журнала «Пчеловод¬ 
ство» за прошлые годы и 
нашел-таки нужный ре¬ 
цепт. На следующий день, 
как договорились, дал его 
тому человеку. 

Когда начался очередной 
пчеловодный сезон, я уехал 
с пчелами в горы. Однаж¬ 
ды на трассе, где я обычно 
продаю свой мед, остано¬ 
вился автобус. Вышел из 
него водитель. Смотрю, а 
это тот самый человек, ко¬ 
торому я рецепт давал. Про¬ 
тягивает мне пакет. А в нем 
белая папаха. Настоящая. 
В знак благодарности, зна¬ 
чит. Брат, видно, вылечил¬ 
ся. 

А рецепт был такой. 5 
граммов личинок восковой 
моли (молодыхГбез призна- 
коЁГбкукливания) залить 50 
г медицинского спирта и 
настаивать 5-8 дней. Полу¬ 
ченный состав принимают 
по 15-20 капель, разбавляя 
водой, 2 раза в день. Ма¬ 
леньким детям капать в 
воду количество капель, 
равное их возрасту: 10 лет- 
10 капель и т.д. 

Чтобы получить личинки 
в достаточном количестве, 
надо взять 3 рамки, выбра¬ 
кованные пчеловодом, и 
поставить их в целлофано¬ 
вые мешки с интервалом 1 
неделя, чтобы иметь личин¬ 
ку необходимого возраста. 

Сейчас многие болеют 
туберкулезом. А это сред¬ 
ство в комплексе со спир¬ 
товым экстрактом прополи¬ 
са дает хорошие результа- 


Бронхиальную астму, 
бронхиты, кашель с мокро¬ 
той можно лечить прямо на 
пасеке - ингаляцией из 
улья. 

Когда пчела работает, 
идет взяток на конт¬ 
рольном улье, привес 2 кг 
- это в самый раз. Из улья 
круглого летка во втором 
корпусе берется трубка 
армейского противогаза с 
маской, больной садится 
сзади улья, конец трубки 
должен быть с решеткой, 
чтобы пчелы не попали в 
рот. Первая ингаляция - 5 
минут. Если нет аллергии, 
то увеличьте время до 20 
минут через день. Вды¬ 
хать носом, выдыхать через 
рот. 18-20 вдохов в мину¬ 
ту. 

Раньше я жил на Дальнем 
Востоке. Старик-пчеловод 
мне рассказывал, что его 
раньше тоже так лечили, но 
за неимением противога¬ 
зов использовали само¬ 
дельные трубочки из камы¬ 
ша, а конец заделывали 
марлей в один слой, чтобы 
пчел не тянуть воздухом из 
улья. Больных отправляли 
на пасеки в тайгу лечиться, 
к концу лета люди выздо¬ 
равливали. 

От ожогов у меня есть 
проверенное средство. 

20 г прополиса, 80 г вазе¬ 
лина и 80 г ланолина дове¬ 
сти на водяной бане до лег¬ 
кого кипения. Профильтро¬ 
вать горячим через марлю 
и слить в баночку. Когда 
загустеет, поставить в холо¬ 
дильник. Мазь нанести на 
марлю и прикладывать к 
ожогу 4 раза в сутки. Цел¬ 
лофаном не закрывать. 

Чтобы вас не обманули 
на рынке, знайте, что про¬ 
полис тонет в воде, а воск 
плавает. Запах у прополи¬ 
са ароматный, смолистый, 
напоминает запах хвои, то¬ 
полиных почек, вкус горь¬ 
кий, структура плотная, нео¬ 
днородная. Маленький ку¬ 
сочек во рту вызывает жже¬ 
ние и небольшое онемение 
языка. Если этих признаков 
нет, то это не прополис, а 
воск, обладающий сильным 
цветочным запахом. 

Адрес: Воробьеву 

Александру Николаеви- 
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чу, 357935 Ставрополь¬ 
ский край, Буденновский 
р-н, с. Архангельское, 
пер. Ленинградский, д. 
13. 

КЛЕВЕР + 
КИПРЕЙ 


Стал беспокойно спать. 
От каждого шороха просы¬ 
пался. Посоветовали мне 
попить настой кипрея и кле¬ 
вера лугового. Взял по 
пол-литровой банке кипрея 
и клевера, смешал их, уда¬ 
лил грубые стебельки и 
мусор. Заваривал по 1 чай¬ 
ной ложке смеси стаканом 
кипятка, настаивал и пил как 
чай. Удивительно, неверо¬ 
ятно, но вот уже две неде¬ 
ли не просыпаюсь по но¬ 
чам. 

Адрес: Бабичеву Фи¬ 
липпу Федотовичу, 
392005 Тамбов, ул. Аст¬ 
раханская, д. 186, кв. 54. 


ЕСЛИ 

ЗАМУЧИЛИ 

УГРИ-.. 


Хочу предложить эффек¬ 
тивное средство от юно¬ 
шеских угрей. Тщательно 
вымыть корень хрена, нате¬ 
реть на терке и заполнить 
тертым хреном 3/4 бутыл¬ 
ки. Залить доверху винным 
уксусом и настоять 10 дней. 
Процедить и настой хранить 
в бутылке темного стекла. 
Угри сначала смочить кипя¬ 
ченой водой, затем проте¬ 
реть настоем и через 10 
минут смыть его сначала 
теплой, а потом холодной 
водой. 

Дочка моей соседки ис¬ 
пытывала столько страда¬ 
ний из-за этих угрей, а та¬ 
кое простое средство по¬ 
могло ей. Это ее мама где- 
то вычитала советы врача- 
косметолога. 

Ну, а дождавшись лета, 
давайте своему ребенку 
пить настой крапивы. Ее 
измельчают, заливают хо¬ 
лодной водой и настаива¬ 
ют 6-8 часов. 

Адрес: Брумм И.Г., 
456318 г. Миасс, Челя¬ 


бинская обл., пр. Октяб¬ 
ря, д. 42. 

КЕРОСИН И 
КАСТОРКА- 
ОТ ВСЕХ БЕД 

Жаль, что поздно узнала 
про «ЗОЖ». Возможно, обо¬ 
шлась бы без операций, ко¬ 
торых к своим 60 годам пе¬ 
ренесла три: зоб, фиброма, 
язва желудка. Причем зоб 
вырос снова. Когда мне 
предложили удалить его по¬ 
вторно, я отказалась. И вот 
живу со своим зобом уже 20 
лет. Начала лечить его по ре¬ 
цептам вестника. Напишу, ког¬ 
да будут успехи. 

Проблем с сердцем и 
давлением нет. Думаю, это 
от того, что в детстве ела 
много боярышника и ши¬ 
повника - я жила в Якутии, 
и эти ягоды были любимые. 
Ну, а от всяких болячек из¬ 
любленные средства у ке¬ 
росин и касторка. 

Помню, была еще девчон¬ 
кой, бегала босиком и под¬ 
цепила занозу. В пятку 
вошла аж на 4 см. Как та¬ 
кую обычной иголкой выта¬ 
щить? Мама запаниковала. 
А соседка, которая как раз 
была у нас дома, посовето¬ 
вала подержать пятку в ке¬ 
росине минут 20. Подержа¬ 
ла , боль прошла, я и забы¬ 
ла про нее, а когда вспом¬ 
нила, то уже от занозы и 
следа не было. Ну, а кастор¬ 
кой лечу все раны и ожоги. 
Не зря, наверное, она у 
сельских фельдшеров в ста- 
рину на первом месте 
была. 

Адрес: Романцовой 
Г.С., 603009 Н.Новгород, 
ул.Батумская, д.17, кв.5. 

ПРЕДНИЗОЛО- 

НОВОЕ 

КОВАРСТВО 

Три года назад со мной 
произошел такой случай. 
Приехала я в отпуск к роди¬ 
телям в Белоруссию. Нео¬ 
жиданно у меня сильно 
отекли ноги, как будто под 
кожу из шприца впрыснули 
много воды. На коленях по¬ 
явились какие-то синюшные 


пятнышки, которые потом 
преобразовались в узелки. 
Ноги сильно болели. Пошла 
к хирургу. Назначили моче¬ 
гонное, таблетки индомета- 
цина и индометациновую 
мазь. Но отеки увеличились, 
боль не проходила, стала 
кружиться голова. 

Хирург отправил меня к 
терапевту. Поставили диаг¬ 
ноз: узловатая эритема, ле¬ 
чение преднизолоном. Че¬ 
рез три дня отеки спали, 
через неделю прошла и 
боль, но я стала катастро¬ 
фически поправляться. 
Врач сказала, что резко бро¬ 
сать пить преднизолон 
нельзя - болезнь вернется. 
Выручили меня рекоменда¬ 
ции, которые я вычитала в 
какой-то книжке по очище¬ 
нию организма. 

Каждый день уменьшала 
дозу преднизолона напо¬ 
ловину. Одновременно де¬ 
лала клизмы (1,5-2 литра 
воды и столовая ложка ли¬ 
монного сока) по такой схе¬ 
ме: 1-я неделя - ежеднев¬ 
но, 2-я неделя - через день, 

3- я неделя - через 2 дня, 

4- я неделя - через 3 дня, 

5- я неделя - через 4 дня, 

6- я неделя - через 5 дней. 

Сначала, когда я резко со¬ 
кратила прием преднизо¬ 
лона, отеки и боль верну¬ 
лись, но в меньшей степе¬ 
ни, а вскоре вообще про¬ 
шли. Через неделю рассо¬ 
сались узелки на коленях. 
Во время лечения я пита¬ 
лась овощами, варила каши 
на воде и почти без соли 
(манную кашу вообще не 
ела). Вот уже три года ни¬ 
чего подобного со мной не 
случалось. 


И еще один совет - о 
пользе «Поморина». 

Когда мне делали укол 
хлористого кальция внут¬ 
ривенно, прокололи вену, 
и много лекарства попа¬ 
ло под кожу. Медсестра 
наложила повязку с мазью 
Вишневского и отправила 
домой. Через час я не 
знала, куда деться от боли. 
Укол делали в области за¬ 
пястья, а руку ломило по¬ 
чти до плеча, пальцы по¬ 
теряли чувствительность. 
В аптеке мне предложи¬ 
ли бальзам «Спасатель». 
Намазала. Боль утихла, а 
через пару часов опять 
руку начало ломить. По¬ 
вторила процедуру. Но 
когда на следующий день 
сняла повязку, рука от 
предплечья до середины 
кисти была красно-сине¬ 
го цвета. Тогда я взяла 
зубную пасту «Поморин», 
пропитала ею марлю, на¬ 
ложила на руку, сверху - 
целлофан и забинтовала. 
Добавляла пасту на эту же 
марлю утром и вечером, 
пока она не перестала 
впитываться. Чувствитель¬ 
ность большого пальца 
восстановилась только че¬ 
рез 3 месяца. Но все же 
«Поморин» вкупе со «Спа¬ 
сателем» помог. 

Адрес мой, пожалуйста, 
не печатайте, потому что мы 
переезжаем в Хабаровск, а 
там еще адрес неизвестен. 
Такая у нас судьба, у воен¬ 
ных. 

Елена Юзефовна 
Верхотурова. 

Амурская обл. 


СПАСИБО «ДЮНЕ» 

лер «Целый год я почти не ходило из-за деформирующего 
артроза коленных суставов, едва передвигалась по комна- 
і ; Г,. те. Боли - жуткие. Ни лекарства, ни мази не помогали. В 
||р июне прочла в «ЗОЖ» про «Дюну» и заказала себе. По- 
*М Н лучила быстро. И вот благодаря ей снова хожу. Огром¬ 
ное спасибоI Хочу купить прибор в подарок дяде и тете. Им в 
ноябре исполняется по 80 лет». В.Л. Цива, Новороссийск. 

«Дюна» исцелила уже тысячи больных. Красные и инфракрас¬ 
ные лучи снимают боль, устраняют артрозы, артриты, остеохонд¬ 
роз, пневмонию, астму, гипертонию, дистонию, невриты.и невралгии, 
простуду, травмы, лослеоперационные осложнения, все кожные за¬ 
болевания, почки, отиты, гаймориты и многое-многое другое. 

«Дюно» имеет диплом «100 лучших товаров России», медали 
международных выставок. Цена 1200 руб. Читателям «ЗОЖ» скид¬ 
ка 100 руб. Наши адреса: Москва, Ленинский пр-т, д. 45 («Транс¬ 
агентство» - касса 27), ул. 1905 года, д. 10 («Трансагентство»), Т.(095) 
559-49-15, 137-60-01,259-55-90. Высылаем наложенным платежом. 
Пересылка - 8 %. Адрес для заявок: Москва, 119313, а/я 13. 

Серт.соотв. №РОСС ШМЕ41.ВО 3101 от 14.08.00 г.^ 
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У меня базалиома, через 
5 лет после облучения по¬ 
явилась вновь. Отзовитесь, 
кто знает, что можно пред¬ 
принять. 

Адрес: Карповой Анне 
Захаровне, 410017 г. Са¬ 
ратов, ул. Новоузенская, 
д. 57, кв. 76. 

УЗИ печени и желчного 
пузыря показало плохую 
проходимость желчи и 
скопление слизи в желуд¬ 
ке. Болит под правым реб¬ 
ром и тошнит. Как с этим 
справиться народными 
средствами? 

Адрес: Лобанцовой Га¬ 
лине Алексеевне, 
617470 Пермская обл., г. 
Кунгур, ул. Прорывная, 
д. 36. 

Мне 52 года. Полгода на¬ 
зад ампутировали ногу. 
Занесли инфекцию, а в ре¬ 
зультате—хронический ос¬ 
теомиелит. Подскажите, как 
поддержать организм и ле¬ 
читься дальше? 

Адрес: Кузину Вадиму 
Николаевичу, 115404 г. 
Москва, ул. Касимовс¬ 
кая, д. 13, кв. 70. 

Мне 48 лет, поставили 
диагноз: миома и фиброа¬ 
денома молочной железы. 
Все в начальной стадии. 
Врачи сказали, что эти за¬ 
болевания не лечатся. Че¬ 
рез полгода нужно пройти 
повторные обследования, в 
случае увеличения образо¬ 
ваний - операция. Мне не 
хотелось бы бездеятельно 
сидеть полгода и ждать не¬ 
известности. Готова актив¬ 
но лечиться, но не знаю, как. 

Адрес: Маклаковой 
Людмиле Алексеевне, 
427620 Удмуртия, г. Гла¬ 
зов, ул. Мира, д. 41, кв. 
39. 

У мужа (43 года) редкое 
заболевание - рак около¬ 
ушной слюнной железы. 
Прооперирован, опухоль 
опять выросла на 8 см. Об¬ 
лучался - эффекта нет. 
Метастаз в легкие. Помо¬ 
гите советом, как продлить 
жизнь? 

Адрес: Бричаловой 
Ю.Н., 683015 г. Петро¬ 
павловск-Камчатский, 


ул. Петропавловское 
шоссе, д. 10, кв. 124. 

Мне 55 лет. Три года на¬ 
зад поставили диагноз: 
плесневый грибок желудоч¬ 
но-кишечного тракта. Уста¬ 
ла ходить по больницам. 
Когда болезнь обостряется, 
полость рта покрывается 
болячками, и есть ничего 
нельзя. Помогите выле¬ 
читься! 

Адрес: Кукиной Анас¬ 
тасии Андреевне, 
440060 г. Пенза, ул. Ли- 
берсона, д. 13, кв. 7. 

Мне 60 лет, страдаю син¬ 
дромом раздраженного ки¬ 
шечника с запорами. Ле¬ 
жала в нескольких больни¬ 
цах. В настоящее время 
кишечник не освобождает¬ 
ся даже со слабительными 
и клизмами. Я в отчаянии: 
идет интоксикация всего 
организма. Может, кто-ни¬ 
будь из читателей поможет 
моей беде? 

Адрес: Сбородовской 
Нине Николаевне, 111621 

г. Москва, ул. Оренбургс¬ 
кая, д. 16, кв. 32. 

Внучке 16 лет. Прошу от¬ 
кликнуться тех, кто сумел 
вылечить лямблии в желч¬ 
ном пузыре, протоках и ки¬ 
шечнике, а также атопичес¬ 
кий дерматит: краснота и 
зуд на запястьях, сгибах рук, 
на шее, лице,покраснение 
глаз. 

Адрес: Яковлевой А.С., 
450064 Башкортостан, г. 
Уфа, ул. Первомайская, 

д. 9, кв.30. 

Уже 2 года страдаю от 
шума в голове (дисцирку¬ 
ляторная энцефалопатия, 
смешанная гидроцефалия, 
атрофические изменения 
головного мозга). Традици¬ 
онные методы не помога¬ 
ют. Отзовитесь, кто знает, 
как вылечиться. 

Адрес: Пономаревой 
Любови Игнатьевне, 
446256 Самарская обл., 
Нефтегорский р-н, с. Зу- 
евка, ул. Молодежная, д. 
8, кв. 1. 

Мне 39 лет. 2,5 года бо¬ 
лею нейроциркулярной ди¬ 
стонией, экстрасистолией. 


Живу только на таблетках. 
Помогите советом! 

Адрес: Вязовикиной 
Ольге Геннадьевне, 
461637 Оренбургская 
обл., г. Бугуруслан, ул. 
Некрасова, д. 86 «А». 

Дочери 14 лет. Два года 
назад началась эпилепсия. 
Таблетки не помогают. 
Подскажите народные 
средства. 

Адрес: Ломакиной 
Вере Александровне, 
627070 Тюменская обл., 
с. Омутинское, ул. Ва- 
гайская, д. 2. 

Болен муж. Диагноз: гры¬ 
жа пищевода и язва пище¬ 
вода. Отзовитесь! 

Адрес: Шевляковой 
Т.Ф., 461876 Оренбург¬ 
ская обл., Матвеевский 
р-н, с. Емельяновка. 

У меня псориаз рук и ног. 
Подскажите, как вылечить¬ 
ся народными средствами? 

Адрес: Чубаровой Ма¬ 
рии Петровне, 443548 
Самарская обл., Волжс¬ 
кий р-н, пос. Смышляев- 
ка, ул. Комсомольская, 
Д. 54. 

Мне 60 лет. Три года 
страдаю пароксизмальной 
мерцательной аритмией. 
Помогите избавиться от 
болезни. 

Адрес: Перковой Алек¬ 
сандре Феофановне, 
443091 г.Самара, про¬ 
спект Карла Маркса, д. 
450/90, кв. 40. 

Сыну 1,5 года. У него ки¬ 
ста над бровью величиной 
с лесной орех. Врачи на¬ 
значили операцию. Подска¬ 
жите, как без нее обойтись? 

Адрес: Гороховой Г.И., 
109382 г. Москва, ул. Ма¬ 
риупольская, д.5, кв.84. 

Отзовитесь, кому удалось 
вылечить (или облегчить 
боль) остеохондроз пояс¬ 


нично-крестцового отдела 
позвоночника народными 
средствами. Физиопроце¬ 
дуры и новокаиновая бло¬ 
када не помогают. 

Адрес: Соколовой Лю¬ 
бови, 692491 Приморс¬ 
кий край, Надеждинский 
р-н, пос. Новый, а/я 239. 

Я перенесла операцию 
по удалению желчного пу¬ 
зыря. Появилась послеопе¬ 
рационная грыжа. Подели¬ 
тесь опытом, кто прошел 
через это. 

Адрес: Кустовой Анто¬ 
нине Николаевне, 
305018 г. Курск, ул. Се¬ 
регина, д. 26, кв. 71. 

Мне 43 года. Прошу от¬ 
кликнуться тех, кто знает, как 
остановить рост аденомы 
гипофиза. В 2000 году она 
была удалена, но появилась 
снова. 

Адрес: Будиной Г.А., 
433560 Ульяновская 
обл., с. Новая Малыкла, 
ул. Коммунальная, д. 25, 
кв. 2. 

Мужу 65 лет. Диагноз: 
папилломы мочевого пузы¬ 
ря. Перенес операцию, не¬ 
сколько химиотерапий и 
облучение. Папилломы уве¬ 
личились и заняли всю зад¬ 
нюю часть мочевого пузы¬ 
ря. Отзовитесь, пожалуйста, 
и помогите! 

Адрес: Сосновскому 
А.А., 461049 г. Бузулук, 
Оренбургская обл., 2-й 
микрорайон, д. 12, кв. 
66 . 

Мне 56 лет. В феврале 
этого года поставили диаг¬ 
ноз: грыжа белой линии 
живота. Дали направление 
на операцию. Прошу от¬ 
кликнуться тех, кто может 
помочь советом и подска¬ 
зать народные методы. 

Адрес: Заевой Л.В., 
641322 Курганская обл., 
Кетовский р-н, с. Введен- 
ское, ул. Садовая, д. 62. 


«ЗОЖ»: Дорогие читатели! На адрес вестника 
приходят письма и по электронной почте. Но, к 
сожалению, многие указывают только свой элек¬ 
тронный адрес и совершенно забывают о почто¬ 
вом. Помните, что не все зожевцы, желающие вам 
помочь, имеют доступ в Интернет. Просим впредь 
указывать адрес и для обычных писем. 
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Абсцесс 

17/27 

Аденома 

14/14,22-23,25; 
16/10; 18/9,12:21/9-10 

Аллергия 17/28; 18/22-23; 20/4,26-27 

Алопеция (облысение) 20/26; 21/26 

Ангина 

13/26; 14/3,24,27; 17/26; 
18/22,23; 19/24; 20/4,9,28; 
22/6,11,26; 23/26; 24/19 

Аритмия 

17/28 

Артрит, в т.ч 

. ревматоидный 14/11; 

18/5 

Артроз 

14/11; 18/5; 24/24 

Астма бронхиальная 13/6,20; 14/27; 
15/10,26; 19/24; 21/20-21; 23/28; 

Атеросклероз 14/25; 18/26 

Бельмо 

18/22 

Бесплодие 

19/25 

Бессонница 

18/21; 19/20,26; 20/14 

Блефарит 

16/8 

Блефароспазм 16/16-17 


Как мы и обещали, сегодня перед вами каталог публикаций «ЗОЖ» за 2-е полугодие 2003 года с указа¬ 
нием заболеваний, номеров и страниц вестника. 


Болезни: 

- артериит 14/25; 18/26 

- бронхолегочные 13/6,20,23,25; 

14/3,11,13,26,27,28 
15/5,10,11,25,26; 16/24 
17/25; 18/22,23,25,26; 
19/19,20,24,25; 21/20-21; 22/6-7 

- верхних дыхательных путей 16/24; 

18/22; 20/4,9,12-13,15,26; 

22/6,11,26 

- гинекологические 19/19 

- глаз 13/19; 17/27; 18/22; 

19/20; 21/9 

- горла 13/26; 14/3,24,27; 17/26; 

18/22,23; 19/24; 20/4,9,28; 

21/4:22/11,26 

- десен 20/20 

- желудка 18/16-17,22,26; 

19/26; 21/26; 24/18, 24 

- желудочно-кишечного 

тракта 13/18,24; 14/24,25 

15/8,25-26; 16/14,26 
17/10-11,24,26,28; 18/23; 
19/19,25,26; 20/14 ; 22/14 ; 23/11 

- желчного пузыря 14/13-14,19; 

15/25; 17/10-11 
16/8,24; 18/2,9,12; 
19/19,27:23/11 
-зубов 17/7;24/18 

- кожи 13/8,25; 14/6,13,24; 

15/28-29; 16/25; 17/11,25,26 
18/5,22,23,24; 19/24; 
20/9,20,25; 21/25-26,27; 24/20, 21 

- крови 19/26 

- кроветворных органов 17/21 

- молочной железы 18/12-13 

- мочевого пузыря 16/16-17; 

17/25; 18/9,24; 19/19 

- мочекаменная 15/14-15; 

16/22-23; 17/10-11,22-23 

- мочеполовых путей 

14/11,14,22-23,25; 16/10; 17/27; 
18/9,12,24; 19/19; 22/14 

- нервной системы 13/1,19; 

16/16-17,26 


Номер/ 


- печени 14/6,7,19; 18/12,26; 19/26 

- поджелудочной железы 14/25; 

17/8-9,10-11,21; 18/18-19,20,24 

- позвоночника 13/4,24; 14/6,26; 

17/25:18/5,14-15,22,23 
-почек 13/9; 14/6,25; 16/19; 

17/10-11; 18/25,26; 19/26; 

20/21,22/14 

- сердца 13/25; 16/19; 17/28; 18/6; 

19/16,26,20/23:22/12; 24/8 

- сосудов 14/25; 15/28; 16/16-17; 

18/26; 19/6,21; 20/21 

- суставов 14/11,18; 15/10,25,26; 

13/23,24; 16/8-9,20-21,24,25,26; 
17/26:18/5,14-15,22; 19/16,19; 
20/15; 21/26-27; 22/28; 24/22 

- ушей 13/18; 17/11;21/9;22/5 

- щитовидной железы 14/13; 

22/18,25; 23/7; 24/22 


Болезнь 


- Меньера 

21/11 

- Минца 

19/16 

- Паркинсона 

16/16-17 

Боль: 


- головная 

13/26; 14/3,24; 


19/25;22/3; 

23/16-17,27 

- в желудке 

18/26 

- зубная 

19/6; 23/25-26; 24/18 

- в спине 

18/23-24; 19/4 

- в суставах 

16/8-9; 19/14; 24/22 

Бородавки (папилломы) 13/8; 16/25; 


23/26,27-28; 24/22 

Бронхит, в т.ч. аллергический 13/25; 


14/26,28; 15/11,25; 

16/24; 17/25; 19/19,20,25; 


23/25,27,28 

Бронхоэктатическая болезнь 14/3; 


19/19 

Бурсит 

17/26 

Варикозное расширение вен 18/9; 

23/7 

Витилиго 

14/13; 17/25 

Воспаления: 


- век 

13/18; 16/8 

- гнойные 

18/26 

- груди 

20/20 

- желчного пузыря 16/8 

- кожи 

14/26 

- костного мозга 14/28 

- легких 

22/6-7 

- мейбомиевой железы 

и хряща век 

22/25-26 


- мочевого пузыря 

- мочеполовых путей 17/27; 22/14 

- нервов солнечного 


сплетения 

- носоглотки 

- предстательной 


13/18-19 
13/18 
14/22-23,25; 
16/10:21/9-10 
почек 19/19,22-23 

рожистые 13/25; 17/26; 

18/23:20/25-26 
седалищного нерва 19/26; 24/23 


Общие Номер/ 

заболевания страница 

- слизистой оболочки 13/24; 15/3; 

желудка 16/24; 17/10-11,27 

- слизистой оболочки матки 16/9 

- слизистой 16/24; 19/6 

оболочки полости рта 

- слизистой оболочки 17/26 

суставов 

- тройничного нерва 13/24; 

14/3; 21/16 

- щитовидной железы 22/18; 24/22 

Вросший ноготь 13/18; 23/26 

Гайморит 15/26; 22/10 

Гангрена 17/11; 19/6; 21/25 

Гастрит, 13/24; 15/3; 16/24; 

в т.ч. атрофический 17/10-11,27; 

и эрозивный 19/25; 22/15; 23/11 

Гастроэнтерит 19/19 

Геморрой 15/9,26-27; 16/12-13,24; 

17/11; 18/5,26; 19/7; 23/18-19 

Гепатит, в т.ч. С 17/21; 21/6-7 

Гепатопатия 19/19 

Герпес 14/24; 20/9; 22/27 

Г идраденит («сучье вымя») 20/20 

Гипергидроз 13/26 

Г иперплазия (аденома) 14/14,22-23,25; 

16/10; 18/9,12 

Гипертония 13/23,24; 14/14,25; 

16/27; 17/25,28; 20/26; 
21/22-23,27:22/14-15 

Гипотония 16/24 

Глаукома 19/16 

Глисты 15/26; 18/13; 

20/28; 21/16; 23/25 

Гломерулонефрит 14/25 

Грибок: 12/11 

- кожный, 15/27; 18/25; 20/20-21; 
в т.ч. мокнущий 22/13,26; 23/28 

- ногтевой 18/25; 22/13; 23/25 

Грипп 14/13,27; 15/8; 

18/13,22; 19/4 ; 20/13,26; 24/8, 9, 10 

Грыжи: 14/25 

- пупочная у детей 14/24; 23/26 

Депрессия 15/27-28 

Диабет, в т.ч. несахарный 14/25; 

17/8-9,21; 18/18-19,24; 
19/8-10,24,26; 21/28; 24/18 

Диарея (понос) 13/18; 14/24; 

16/26; 21/4,26; 
22/15:23/16-17 

Диатез, в т.ч. аллергический 21/28 

Дизентерия 18/23; 20/28 

Дисбактериоз 19/11; 22/25 

Диспепсия токсическая 22/5 

Жар 22/6 

Желтуха 18/22 

Жѳлчекаменная болезнь 14/13-14,19; 

15/25; 16/8,24; 17/10-11; 
18/9,12; 19/19,27,23/11 

Жировики 21/28 

Занозы 16/24 

Запоры 14/25; 15/8; 16/14; 

19/7:20/14 


явежтрих ЗОЖ №24 ( 252 ) 2003г 
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Общие Номер/ 

заболевания страница 

Заражение крови (сепсис) 16/12 

Заусенцы 16/24 

Защемление нервов 

солнечного сплетения 13/18-19 

Зоб, в т.ч. диффузный 14/13; 22/25 

Зуд 22/12 

Изжога 1 §/24; 14/25; 20/9 

Инсульт, в т.ч. восстановление 17/10; 

19/11; 21/24; 
22/19; 23/11 

Инфаркт 19/16 

Ишемическая болезнь сердца 13/25 

Кардионевроз 22/12 

Катаракта 13/19; 21/16 

Кашель 13/23; 14/3,26,28; 17/28; 

18/22,23,26; 20/9,15; 21/4; 
22/26,27; 23/26-27 

Кератит, в т.ч. вирусный 19/20 

и рецидивирующий 

Киста: 

- почечная 13/9; 22/14 

- шейки матки 14/26 

- яичника 15/27; 16/25; 21/16 

Климакс 16/9 

Кожный клещ 21/16 

Коклюш 16/24:24/20 

Колит, в т.ч. язвенный 18/23 

Крапивница 18/22-23; 21/25 

Крауроз вульвы 13/23 

Лишай, в т.ч. отрубевидный 15/27 

Ломота 14/25 

Лямблии 17/21 

Малокровие 14/25 

Мастопатия 18/12-13:23/12-13 

Мигрень 15/28; 23/16-17 

Миопатия (атрофия мышц) 13/25; 

16/16-17; 19/19 

Мозоли, в т.ч. сухие 15/25; 16/26; 

17/27; 20/21; 22/3,4 

Мочекаменная болезнь 15/14-15; 

16/22-23; 17/10-11,22-23 

Нагноение глаз 19/4 

Нарушение кровообращения, 16/8-9; 
в т.ч. периферического 19/19 

Нарывы 20/4,20; 21/3; 22/20; 23/25 

Насморк 13/18; 15/25; 18/22; 

19/4,26; 20/9; 24/18 

Натоптыши 20/21 

Невралгия тройничного нерва 16/26; 

19/19 

Нейродермит 16/24-25; 19/24; 20/4 

Одышка 16/9 

Ожирение 14/25 

Ожоги 15/28; 17/25,27; 

18/25; 20/9,28; 21/2; 23/28; 24/23 

Онемение конечностей 20/4 

Описторхоз 15/26; 24/24 

Опрелости 18/25 

Опухоли: 15/25 

-злокачественные 17/16-18 

- матки 14/26; 16/25 

- молочной железы 17/11 


Общие 

заболевания 

Номер/ 

страница 

- поджелудочной 
железы 

14/25-26 

Опущение почки 

18/22 

ОРВИ (острые 14/13; 24/8,9,10 

респираторные 

вирусные инфекции) 

ОРЗ 14/11; 18/22,25; 19/4; 21/25 

Ослабление 
иммунной системы 

21/17-18 

Остеомиелит 

14/28 

Остеопороз 

14/19 

Остеохондроз 13/4,24; 14/6,26; 

17/25; 18/5,22,23,24; 19/14-15,26 

Отеки 

14/25; 23/25,27 

Отит 

13/18; 17/11 


Очищение: 

- желчного пузыря 22/21 

- кишечника 14/24; 15/16-17,26; 

16/27; 17/10-11; 18/23 


- общее 

22/21 

- от солей 

15/11 

- печени 

15/26; 18/23 

- сосудов 

16/27;21/27 

- суставов 

16/27 

Панариций 

21/14-15 

Панкреатит 14/25,27; 17/10-11 

Паралич 


- лицевого нерва 

13/9 

- мочевого пузыря 

16/16-17 

- прямой кишки 

16/16-17 

Пародонтоз 

20/20 

Перхоть 

19/24 

Пиелит 

19/19 

Пиелонефрит 

17/27; 19/22-23 

Пневмония 

13/20; 14/11 

Подагра 

13/24; 15/25,27; 

16/20-21; 19/19; 20/21 

Полиартрит 

14/11,25; 19/16 

Полипы: 


- кишечника 

20/18 

- прямой кишки 

19/25 


Пониженная кислотность 


Понос (диарея) 13/18; 14/24; 16/26; 


Потливость 

16/27 

Похудение 

13/23; 14/18-19; 
18/10-11:22/19 

Почечнокаменная болезнь 13/9; 14/25; 

17/10-11; 18/25,26 

Прилив крови к 

; голове 13/18-19 

Пролежни 

15/9; 17/27 

Простатит 

14/11,22-23,25; 
16/10; 18/9; 19/7 

Простуда 14/3,26,28:20/9,12-13; 

21/3,4,26; 22/25; 24/8,9,10 

Прыщи и сыпи 

14/6 

Псориаз 

19/24 

Радикулит 

14/24-25; 15/10; 
18/5,14-15;20/4,28 


'ак: 14/18-19:15/10,16-17; 

16/16-17; 17/16-18; 
18/26;20/16-18 
- желудка 18/16-17; 19/26; 22/21 


Общие 

заболевания 

Номер/ 

страница 

- желчного пузыря 

14/19 

- кожи 

22/16-17 

- легких 

16/16-17 

- мозга 

16/16-17 

- молочной железы 

16/16-17; 


17/11 

- печени 14/19; 19/17; 22/21 

Раны 13/22,23; 15/28; 16/26; 17/11; 

18/24,26; 20/20,26,27; 22/26-27 

Рассеянный склероз 

13/1; 16/16-17 

Растяжение 

13/25;22/6 

Рвота 

20/26 

Ревматизм 

15/26; 16/25,26; 

19/19; 21/26-27; 22/28 

Ретинобластома 

19/20 

Ринит 

19/21:22/28 

Рожа 

18/23 

Свищи 

19/6 

Себорея 

18/23; 20/27 

Синдром 

19/20 

Штиллинга-Тюрка-Дуэйна 

Солярит 

13/18-19 

Спазмы: 


- блефароспазм 

16/16-17 

- мышечные 

16/16-17 

- сосудистые 

16/16-17 

Стоматит 

16/24 

Судороги 

16/16-17 

Токсоплазмоз 

21/27-28 


Трещины: 

- анального отверстия 13/25 

- углов губ 21/4 

- прямой кишки 15/25-26 

- пяток 13/23-24; 17/26; 23/26 


Тромбофлебит 


18/26 


Туберкулез 13/4; 14/10-11,14,26,2 


Укрепление волос 18/26 

Усталость (переутомление) 14/3,24; 

17/12-13,25:21/11; 
22/18-19:23/12 

Ушибы 13/25; 14/27; 20/8; 22/6 

Фиброма матки 

14/26; 16/25 

Флюс 

19/6 

Фурункулез 

20/20 

Холазион 

22/25-26 

Холецистит 

16/8; 22/15; 23/11 

Хорея 

16/16-17 

Целлюлит 

18/20-21 

Цинга 

20/20 

Цистит 

18/24; 19/19; 22/14 

Чесотка 

15/28-29; 20/9; 21/25 

Шпоры 

13/9,24; 14/25; 16/26; 
17/28; 20/21,26; 22/3 

Шумы 

- в голове 

- в ушах 

18/12 

16/9; 18/12; 20/25 

Экзема 

14/26:21/5 


Эмфизема легких 


ъгеж'шх ЗОЖ № 24 (252) 2003 г 
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Общие 

заболевания 

Номер/ 

страница 

Доктооа Н.В. Любимовой: 


Подагра - «приятельница» 


на всю жизнь 

16/20-21 

Пусть будет послан мне 


покой душевный 

18/20-21 

О янтарной кислоте 


и иммунитете 

21/17-18 

В.Д. Люлькина: 


Подарите солнце чистой воде 13/14-15 

Профессора И.П.Неѵмывакина: 

Спасение утопающих... 

18/6-7 

Противопоказаний 


к приему Н 2 0 2 нет 

15/12-ІЗ 

Выбираем ходьбу 

18/8 

Как жить с болезнями сердца 20/23 

Школа диабета: 

Как «подсластить» 


сахарный диабет 

17/8-9 

Попейте особого чайку! 

18/19 

Питание по расчету 

19/8-10 

Разное: 

Кальция много 


в пище не бывает 

14/20-21 

Можно ли продлить 


жизнь? Можно! 

15/6-7 

Путь к прозрению 

15/18 

Про китайские точки, 


мочки ушей и фольгу 

17/13-14 

Здоровье затаилось в ступнях 

(Ветры с Востока) 

23/22-23 

Лечебные растения: 

Алтей лекарственный (мальва) 16/8 

Герань луговая 

14/13 

Дурман обыкновенный 

13/6 

Зверобой 

17/25 

Золотой ус 

17/28 

Каштан 

18/26 

Клюква 

20/20-21 

Ковыль 

14/13 

Ландыш 

16/9 

Лапчатка белая 

15/24 

Лопух 

16/8 

Лук 

18/26 

Можжевельник казацкий 

19/19 

Можжевельник обыкновенный 19/19 

Мухомор красный 

16/16-17 

Мыльнянка лекарственная 14/13 

Облепиха 

15/22-24 

Омела белая 

20/10-11 

Пеларгония комнатная 

13/18-19 

(герань) 


Пихта 

18/25 

Подсолнуха корень 

16/18 

Просвирник (мальва лесная) 16/8 

Прострел луговой (сон-трава) 16/17 

Расторопша 

17/20*21 

Репешок обыкновенный 

14/14 

Рябина 

18/26 

Ряска малая 

14/13 

Сабельник болотный 

15/24 

Сосны почки 

18/25 

Сосны пыльца 

14/14 

Стевия 

23/20-21 

Термопсис ланцетный 

20/4 

Фитолака (лаконос) 

13/9 

Чистотел 

17/24; 20/18 

Шиповник 

14/12 


Общие Номер/ 

заболевания страница 

Эндометрит 16/9 

Эпилепсия 13/18-19/16/16-17 

Эрозия шейки матки 21/16; 24/23 

Язвы: 

- во рту 16/24 

- 12-перстной кишки 13/24; 17/24 

- желудка 13/24; 15/26; 

17/6,26,28; 19/26; 24/18,24 
-кожи 15/29; 21/25 

- трофические 21/26 

Ячмень 13/23 

Другие материалы 

Беседы с доктором 

А.В. Печеневским: 

По камушку, по камушку - 15/14-15; 

и нет болезни 16/22-23; 17/22-23 

Травы против пиелонефрита 19/22-23 

В гостях у альтернативной 
медицины 

Без витаминов не проживешь 14/8-10 

Сберегите то, что есть, 

чтобы это не проесть 17/7 

СУ ДЖОК - методика, 

доступная каждому 13/10-11 

Сердечная боль - 

в позвоночнике 18/14-15 

В гостях у официальной 
медицины: 

И все-таки виноват вирус 13/7-8 

Урок урологии 14/22-23 

Элементарная простуда 19/12-13 

Не спешите стареть 20/6-8 

Гепатит: лечить иль 

не лечить - вот в чем вопрос 21/6-7 
Как взять себя в руки? 22/8-9 

Верните память, доктор! 23/14-15 

Беспокоит геморрой? А вы 
уверены в этом? 23/18-19 

Вечера с Кларой Дорониной: 

Зовущая солнце 

на окнах герань 13/18-19 

Расторопша пятнистая 17/20-21 

Можжевельник, мозжуха, 
верес - лесной кудесник 19/18-19 

Красная, кислая, целебная 20/20-21 

Будьте терпеливы и упорны 21/16 

Зеленая аптека: 

Шиповник стоит семи докторов 14/12 
Полезная и слаще сахара 18/18-19 
Укрепляет и исцеляет 
облепиха 15/22-24 

Омела белая - королева целебных 
растений 20/10-11 

Ликбез «ЗОЖ»: 

Можно ли испортить 

кашу маслом? 16/6-7 

Многоликий 

синдром усталости 17/12-13 

Стевия - не панацея от всех болезней, 
но мощный щит от них 23/20-21 


Общие Номер/ 

заболевания страница 

Рак можно победить: 

Целительство в онкологии 

14/16-17 

Европейский кодекс 


борьбы против рака 

15/16 

Луковый суп от Бройса 

14/18-19 

Красавец, злодей, целитель 

16/16-17 

Оптимизм при лечении рака, 

или Тактика борьбы с ним 

17/16-18 

Некоторые особенности 


лечения рака желудка 


и общие рекомендации 

18/16-17 

Начните с очистки 


кишечника 

15/16-17 

Как от него спастись 

15/17 

Важные рекомендации 


при раке печени 

19/17 

Масло, рыба и грибы - 


вам друзья, а не враги 

20/16-18 

Муж лечился по Бройсу 

21/18-19 

Попутчики 

22/16-17 

Камфара рак 


не излечивает? 

22/16-17 

Как правильно проводить 


«Полный курс лечения от рака» 21/19 

Рецепты: 

Тайна восковой моли 

13/13 

Облепиховое масло 

13/12-13; 

15/24; 19/25 

Гераниевое масло 

13/19 

Осенний бальзам 

14/26 

Дегтярная вода 

14/26 

Проращивание пшеницы 

13/21 

Противоязвенный бальзам 

13/24 

Тибетский молочный грибок 

: 15/3 

Овсяный кисель по Грехову 

15/4 

Бездрожжевой хлеб 

16/26 

Бабушкина растирка 

18/5 

Чайный гриб 

20/3 

Чай из омелы 

20/11 

Целебная кипяченая вода 

20/14 

Морковный сок 

20/25 

Настой из березовой золы 

20/25 

Овсяный кисель 

20/26 

Синий йод 21/2-3; 23/7 

Масло белой лилии 

21/25 

Настой для лечения рака 

21/19 

Хлебный квас 

22/5 

Тройчатка 


В.А.Иванченко №1 и №2 

22/28 

Скорлупно-кальциевая вода 

і 23/7 

Кальций + рыбий жир 

23/7 

Советы: 

Б.В. Болотова: 


Пять правил здоровья 

16/18-19 

Оптимизм при лечении рака, 

или Тактика борьбы с ним 

17/16-18 

Некоторые особенности 


лечения рака желудка 


и общие рекомендации 

18/16-18 

Начинайте с окисления 

19/16 

Важные рекомендации 


при раке печени 

19/17 

Масло, рыба и грибы - 


вам друзья, а не враги 

20/16-18 


светят : ЗОЖ № 24 (252) 2003 г 
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Увидеть 


ей страшный диагноз. Лечить ее глаза они уже не 
жила только надеждами, но и те таяли с каж- 
... Однажды сын, преподаватель, принес домой необыч- 
с дырчатыми, как решето, черными непрозрачными 
л поносить больной. Через несколько дней мать по- 
как предметы вновь приобретают очертания, при¬ 
бавляются силы, встала (а ведь раньше 
была прикована к постели!) и даже само¬ 
стоятельно вышла на улицу! Всех, кто знал 
о ее недуге, этот факт поверг в шок. 


приобрести, вряд ли чудо¬ 
очки будут прописывать боль¬ 
ным, как аспирин. Может быть, 
причина все в том же недо¬ 
верии ко всему нетрадицион¬ 
ному?.. И вообще, как знать, не 
единичны ли те случаи выздо¬ 
ровления, о которых с удив¬ 
лением рассказывают сами 
врачи? Чтобы удостовериться 
в реальных возможностях «Су- 
пер-Вижн», я решила обра¬ 
титься к официальным источ¬ 
никам. Как выяснилось, отзы¬ 
вы на очки-тренажеры дали 
известные ученые, а к произ¬ 
водству и применению в ме¬ 
дицинской практике «Супер- 
Вижн» рекомендовала одна 
из ведущих офтальмологиче¬ 
ских клиник. 

Кроме того, «Супер-Вижн» 
- тренажер для глаз, имею¬ 
щий гигиеническое заключе¬ 
ние и сертификат Министер¬ 
ства здравоохранения РФ. В 
известнейшей офтальмоло¬ 
гической клинике от Минз¬ 
драва, мне, к большому вос¬ 
хищению, представили офи¬ 
циальный перечень поддаю¬ 
щихся излечению или про¬ 
филактике очками «Супер- 
Вижн» заболеваний: 

■ близорукость; 

■ дальнозоркость, 

■ в том числе и возрастная 
(пресбиопсия); 

■ астигматизм; 

И анизометропия(разная 
оптическая сила глаз); 

■ глаукома; 

■ заболевания сетчатки; 

■ усталость глаз. 

Завидный перечень, не 

правда ли? Но еще любопыт¬ 
нее отзыв известного офталь¬ 
молога ГАБородина, профес¬ 
сора и руководителя Россий- 


«С песней по жизни я много лет. Новые мелодии, ь 
яе таланты... И мне всегда хотелось идти в ногу со 


Но с годами зрение стало меня подводить. Я не все¬ 
гда могла разобрать мелкий текст, очень нервничала. А 
как уставали глаза! 

Врач прописал мне очки... а зрение продолжало ухуд¬ 
шаться. Пробовала витамины, капли... — не помогло. Я 
не знала, что делать дальше. Операция?! Я так боялась, 
что этого не избежать... 

...Пока не попробовала очки « Супер-Вижн ». Носила 
каждый день 3 раза по 20 минут. Это так просто! 

И вот результат: уже полгода ни линз, ни очков. Вижу 
все!Я смотрю на мир своими глазами! Уверена, что очки 
«Супер-Вижн» и вам помогут ^ 


История, которую рассказа¬ 
ли мне в одной из москов¬ 
ских офтальмологических кли¬ 
ник, и правда кажется фанта¬ 
стичной. Я позвонила той 
женщине, и она подтвердила 
все до последнего слова - чу¬ 
додейственные очки «Супер- 
Вижн» действительно спасли 
ей здоровье и вернули к пол¬ 
ноценной жизни - прошла 
сильнейшая резь в глазах, свя¬ 


занные с ней спазмы сосудов 
головного мозга и дальнозор¬ 
кость. 

«Необъяснимое чудо» 

Поверите ли вы, что любой 
человек, сегодня едва разли¬ 
чающий вторую строчку на оф¬ 
тальмологической таблице, 
через 3-6 месяцев непремен¬ 
но увидит буквы четвертой, пя¬ 
той и даже седьмой строки, но 


уже без очков? По¬ 
хоже на фантастику, 
не правда ли? 

«Я тоже сначала 
не поверила, - 
пишет В. Ивле¬ 
ва (39 лет). - 
Страдала силь¬ 
ной близору¬ 
костью (-5 ),, 
очень уста¬ 
вали глаза 
(работаю 


«Супер- 
Вижн» мне 
подарила дочь: 
Пользовались всей семьей. 
Через 4 месяца дочь сняла 
линзы, ая- свои старые очки. 
И это - без операции! Боль¬ 
шое спасибо! Очень прошу вас, 
вышлите очки моей сестре, 
адрес ее прилагаю». 

Перечитываю эти письма... 
Их сотни и тысячи в день. От 
пенсионеров и школьников, 
рабочих и студентов - всех 
тех, кому уже помогла новин¬ 
ка, кто обрел свое новое зре¬ 
ние. Очки подходят при лю¬ 
бом количестве единиц (плюс, 
минус), любом межцентровом 
расстоянии, ведь их секрет - 
в тонких пластинах вместо линз 
со множеством специальных 
отверстий. Очки не требуется 
носить постоянно - достаточ¬ 
но уделить несложным и не 
отрывающим отдел трениров¬ 
кам всего 15-40 минут в день. 


А что считает 
Минздрав? 

Эти чудо-очки нельзя было 
нигде купить. Но даже сейчас, 
когда «Супер-Вижн» можно 
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СВОИМИ глазами 
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ского офтальмологического 
центра «Здоровое зрение»: 
«С помощью безлинзовых 
дырчатых очков уже сотни 
тысяч людей избавились от 
близорукости, дальнозоркос¬ 
ти и астигматизма. Могу как 
специалист подтвердить: та¬ 
кого эффекта нельзя добить¬ 
ся ни посредством хирурги¬ 
ческого вмешательства, ни с 
помощью известных методов 
тренировок. Очки исправля¬ 
ют дефекты зрения на 0,5-1 
диоптрию в месяц, снимают 
ощущение тяжести, жжения, 
«песка» в глазах. Этот при¬ 
бор великолепно тренирует и 
укрепляет мышцы глаз, воз¬ 
вращая радость нормального 
зрения». 

Доктор, который 
осетдо с тобой 

Когда мы заболеваем, на¬ 
чинаем верить во все, что хоть 
как-то облегчает наши стра¬ 


дания. Любое, даже времен¬ 
ное улучшение повышает ав¬ 
торитет лекарства, от которого 
оно наступило. Но, как извест¬ 
но, то, что помогает одним, на¬ 
прочь не подходит другим. Так 
ли универсальны очки-трена¬ 
жеры «Супер-Вижн»? Откли¬ 
ки наших читателей - вот что 
еще раз, и уже окончательно, 
убедило меня: так! 

«Даже не верится, что подоб¬ 
ное может быть! Я тратила на 
глазные капли почти все ос¬ 
татки своей небольшой пен¬ 
сии - боролась с катарактой 
и глаукомой. У меня посто¬ 
янно в глазах стояла как будто 
пелена белая. Однажды стар¬ 
ший сын забрал мои полпен¬ 
сии и, ни слова не говоря, по¬ 
ехал, купил очки «Супер- 
Вижн». И... с тех пор мои пус¬ 
тые траты на капли и походы 
в аптеку прекратились. Пеле¬ 
на с глаз исчезла, вижу бе¬ 
лый свет совсем другими гла¬ 
зами. Потраченных на очки 


денег я не жалею -здоровье 
дороже!» - пишет жительни¬ 
ца Тюмени Авдеева Гали¬ 
на Васильевна. 

«Это классная вещь, эти 
очки с отверстиями, - опти¬ 
мистичное письмо от инжене- 
ра-программиста Юрия 
Певченко, г. Череповец. — 
Усталость снимают за 5 ми¬ 
нут, глаза новенькие! Благода¬ 
ря им испытываю все боль¬ 
шее удовлетворение от люби¬ 
мой работы». 

Кстати, «Супер-Вижн» могут 
не только вылечить многие 
глазные болезни, но и уберечь 
от них. Так, они снимают уста¬ 
лость глаз и век, ощущение 
тяжести, жжения, «песка» в гла¬ 
зах, повышают иммунитет, ра¬ 
ботоспособность, снижают до 
минимума опасность возник¬ 
новения глазных заболева¬ 
ний. Поэтому-то их рекомен¬ 
дуют и здоровым людям, а 
особенно детям, и, конечно, ра¬ 
ботникам умственного труда. 


Да, очки-тренажеры хотя и 
доступны по цене, но все же не¬ 
дешевы. Однако, если с каль¬ 
кулятором подсчитать, во 
сколько обойдутся препараты 
для лечения преследующих 
вас глазных болезней, то вы¬ 
игрыш от приобретения «Су¬ 
пер-Вижн» очевиден. Затраты 
будут во много раз меньше, 
ведь срок службы очков «Су¬ 
пер-Вижн» ничем не ограни¬ 
чен. Кстати, это сразу же по¬ 
чувствовали пенсионеры и 
люди малообеспеченные, у 
которых каждый рубль на уче¬ 
те - все больше пожилых лю¬ 
дей проникаются доверием к 
новинке. 

Вот и я приобрела «Супер- 
Вижн» для своей пожилой 
мамы. И теперь с радостью 
наблюдаю, как она, неделя за 
неделей, опускается взглядом 
по таблице все ниже и ниже, 
пока не увидит, к собственной 
радости, десятую строчку в ней. 

Лариса ТРИФОНОВА. 


Приобрести очки «Супер-Вижн» в Москве можно в фирменном мага¬ 
зине «Ваш Доктор» по адресу. Чистопрудный б-р, д. 10, стр. 1 (м. «Чис¬ 
ть® пруды», м. «Тургеневская»). Магазин работает каждый день с 10,00 
др20.00без перерыва на обед и выход иьк. Цена - 700 рублей. 

Жители Московской области могут приобрести очки-тренажеры че¬ 
рез знакомых, бывающих» Москве (примерка очков не нужна, т,к. очки 
универсальны и подходят всем, потеря зрения и расстояние между 
центрами глаз значения не имеет). 

Внимание! В последнее время участились случаи подделок 
8 очков-тренажеров, которые могут нанести непоправимый вред Ва- 
' шему здоровью. Приобретайте изделие только у производителя! Опа- 1 

сайтесь дешевых подделок! Настоящие очки «Супер-Вижн», постав- 
1 ляемые компанией «Ваш Доктор», должны иметь: 

• оправу из желтого (светлого) металла; 

• надпись «Супер-Вижн» на правой дужке; 

• цветную 16-страничную инструкцию с иллюстрациями 

и штрих-кодом; 

• таблицу для проверки зрения; 

• копию сертификата Минздрава РФ №50.ФУ.02.969.П.018136.09.01. 


Жители регионов могут заказать очки почтой (наложенным плате¬ 
жом). Цена - 550 рублей + 8% почтовый сбор. Необходимо прислать 
письмо-заказ с указанием фамилии, имени, отчества, индекса и ад¬ 
реса - в течение 2-х недель очки придут бандеролью. 

Адрес для заказов почтой: 

150000, г. Ярославль, а/я 1, «Ваш Доктор» 

Магазины в регионах: 

■ г. Нижний Новгород, ул. Гордеевская, 

д. 2а, «Гордеевский Универмаг», 1-йзгаж 

■ г. Брянск, Центральный универмаг, 

2-й этаж, «Мир товаров для здоровья». Тел. (0832) 66-37-93 

■ г. Вологда, ул. Зосимовская, д. 70 

■ г. Иваново, пр-кт Ленина, д. 6 

■ г. Кострома, ул. Свердлова, д. 80 

■ г. Череповец, ул. Металлургов, д. 34 


Справки: (095) 510-10-10, (0852) 72-33-55 
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Еще не вечер 

Жил на земле хороший человек, 
Талантом несомненно был отмечен. 
Он много песен подарил 

за свой недолгий век, 
И помнятся слова: «Еще не вечер!» 

Отдельный человек 

с песчинкой схож. 
Она летит, куда повеет ветер. 

А он нам пел: «Не повезло? 

Ну что ж! 

Не вешай нос, мой друг, 

еще не вечер!» 

А поколение мое прошло такую 

жизнь, 

Что всех событий 

на два века бы хватило. 
И был у нас девиз: «Не вешай нос, 
держись! 

Еще не вечер, 

но не забывай, что было!» 

Как много дней над нами 

пронеслось... 

Все помню. И люблю с друзьями 
встречи. 


ЖЕНСКАЯ ПОЭЗИЯ 


И сколько буду жить, 

И, что бы ни стряслось, 

Я буду говорить: 

«Еще — не вечер!» 

Татьяна СТЕПАНЮК. 

«ЗОЖ»: Степанюк Татьяна Ива¬ 
новна — наш постоянный автор. 
Доцент Харьковского медицинско¬ 
го университета, ныне пенсионер, 
ветеран труда, участник Великой 
Отечественной войны. 

В 1997 году вышло несколько 
сборников ее стихов: «Когда про¬ 
ходит вереница дней», «Прошло и 
словом стало», «Размышления в 
мороз», «Листопад», «Обо всем 
понемногу». 

Редакция «ЗОЖ» сердечно по¬ 
здравляет Татьяну Ивановну с ее 
славным юбилеем — 80-летием со 
дня рождения. 

Мама 

А часто ль маме дарим 

мы улыбки, 

Внимание и добрые слова?! 

Прости нас, дорогая, за ошибки, 


теплом твоим согреты, 
Под маминой защитою растем. 

И помним в жизни все 

твои советы, 
Любимой и единственной зовем. 
Адрес: Соколовой Наталье Вла¬ 
димировне, 356420 Ставрополь¬ 
ский край, г. Благодарный, ул. 
Луговая, д. 13. 

Распахни души оконце 

Мне 64 года, вдова с 37 лет, инва¬ 
лид II группы. Себе и всем окружа¬ 
ющим я желаю: 

Черпай пригоршнями солнце, 
Умывай лицо росой, 

Раствори души оконце, 

Сердце радостям открой! 

Будь здоровой и счастливой, 
Самой нежной и красивой. 
Адрес: Шириковой Светлане 
Леонидовне, 633010 Новосибир¬ 
ская обл., г. Бердск, ул. Ленина, 
д. 96, кв. 39. 




Зиновий КОРОВИН 

Я выпил... 

И стало неответственно и гулко 
от эха в коридорах головы. 

Куда-то скрылись скованность 

и скука, 

освободив простор для трын-травы. 

И голоса раздвоились и слились. 

А все вокруг милы мне стали 

вдрызг, 

и даже те, кто втрезве, вроде, 

злились, 

оттаяли, как в душе теплых брызг. 

И я добрею, позабыв обиды, 
и, как кому, — но сам себе кумир. 
Я обнимаю ближних - 

не для вида, — 

но кажется, что обнимаю мир. 

И будто я в особом измеренье 
парю, лечу неведомо куда... 

О, почему приходит отрезвленье 
и почему проходит опьяненье, 
и почему оно - не навсегда? 

Адрес: 322 ЯісІігсІ Міпе Ноаб 


НАМ ПИШУТ АМЕРИКАНЦЫ 

Ар*. Т-4 ѴѴЬаіТоп, N3 07885 
«ЗОЖ»: Почему? Почему?.. Питъ надо 
чаще - вот и проходить не будет. 

...А вообще, приятно иметь дело со 
специалистом. 

Павел АБРАМСОН 

Немецкая фамилия 

Я забыла фамилию немца. 

Без ума от него много лет. 

Он вошел то ли в мозг, 

то ли в сердце, 
А фамилии в памяти нет. 

Ох запудрен мой мозг, затуманен... 
Ну... Похоже, вроде, слова... 

Точно! Вспомнила! 

Это Альцгеймер! 
Вот пустая моя голова. 

Ворона и корова 

На сук ворона взгромоздясь, 

Была не в силах каркнуть слово. 


Дух захватило. .. Отродясь 
Она не видела такого. 

А по сосне, рога круты, 

Ползет корова... Близко крона... 
— С ума сошла, куда же ты? 
МешигенеП - вопит ворона. 

— Съем яблочки - и вся забота! - 
Корова ей мычит в ответ. 

— Так на сосне же яблок нет! 
Свалиться с дерева охота? 

Корова не сбавляет прыть 
И хвост ее уже трубою: 

— Ты перестань меня учить! 

Я яблочки несу с собою. 

Адрес: 829 ЕЮ 8* Ар* 5Н 
Вгоокіуп, ИѴ 11230 

«ЗОЖ»: Надо понимать: «А у нас 
с собой было...» 

*) Ненормальная (идиш). 


5 За содержание рекламы редакция ответственности не несет. 

\акция предупреждает: прежде чем применять читательские рецепты, посоветуйтесь с лечащим врачом. 
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